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                                                       ANÁLISIS 

En este trabajo vamos abordar los últimos temas vistos en clase los cuales son la 

interculturalidad como políticas de salud y medicina tradicional indígena mexicana 

el primer tema el enfoque Intercultural promueve la paridad de trato entre los 

diferentes grupos culturales considera la Salud como un derecho fundamental y 

entiende como implícita la capacidad de los profesionales de la salud de poder 

integrar el conocimiento con las creencias y la practicas tradicionales al momento 

de enfrentar una enfermedad las políticas, programas y proyectos en salud son 

adaptables y transferibles al momento de confrontar la inequidad étnica mediante la 

inclusión de las poblaciones afectadas por la misma, dentro del marco de sus 

actividades se consideran inclusivas y tradicionalmente sensibles aquellas políticas, 

programas y proyectos que consideran dentro de sí la medicina y prácticas 

tradicionales la carencia de esta consideración implica políticas, programas y 

proyectos culturalmente insensibles la implementación de la Política de 

interculturalidad en salud se fundamenta en buena medida en el desarrollo de 

competencias culturales, las cuales se construyen a partir de la noción misma sobre 

interculturalidad se entiende por interculturalidad en el ámbito de la salud una serie 

de acciones y políticas que implican en primer término tomar conciencia de la cultura 

del paciente, para poder asimilarla y luego incorporarla en el proceso de atención 

de salud la perspectiva intercultural es un enfoque teórico político que pretende ver 

en la diversidad no una problemática sino un campo de experimentación y 

resolución de problemáticas humanas y ambientales no supone solo reconocer la 

diversidad, sino fomentarla para multiplicar las líneas de problematización 

resolución cultural que sirva como núcleo para un diálogo intercultural en la mejora 

de las condiciones de existencia de los seres humanos y su entorno Implica 

desarrollar no sólo programas de intervención participación, sino también de 

formación que facilite la equidad cognitiva y el reconocimiento de principios de 

autoridad crítica ahora hablaremos sobre la medicina tradicional indígena mexicana 

se considera medicina tradicional indígena mexicana, al conjunto de sistemas de 

atención a la salud que tiene sus raíces en profundos conocimientos sobre la salud 
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y la enfermedad que los diferentes pueblos indígenas y rurales de nuestro país han 

acumulado a través de su historia, fundamentados en una interpretación del mundo 

cosmovisión  de la salud y enfermedad de origen prehispánico, que ha incorporado 

elementos provenientes de otras medicinas se les llama curanderos, médicos 

tradicionales ó terapeutas tradicionales, a las personas que ofrecen algún servicio 

para prevenir las enfermedades, curar o mantener la salud individual, colectiva y 

comunitaria, enmarcada su práctica y conocimiento en la cosmovisión del sistema 

indígena tradicional en muchas comunidades indígenas, reciben en lengua un 

nombre con un significado especifico que va más allá de curandero y que les 

confiere un vínculo comunitario y un profundo respeto por la población todos 

tenemos a la mano plantas medicinales, además hoy en día es más fácil encontrar 

en los supermercados especies aptas para el consumo regadas con aguas limpias 

y sin fumigantes s reconocida como un recurso fundamental para la salud de 

millones de seres humanos además es una parte importante de la cosmovisión de 

los pueblos indígenas y representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra 

y el uso de plantas medicinales que los indígenas han resguardado por tanto tiene 

un valor incalculable fortaleciendo y preservando su identidad los tipos de medicina 

tradicional ayurveda tiene como objetivo común la unificación de cuerpo-mente y 

espíritu, la acupuntura es una forma de medicina alternativa y un componente clave 

de la medicina tradicional china. Implica la inserción de agujas finas en el cuerpo en 

los puntos acupunturales, la moxibustión es un tratamiento que forma parte de la 

medicina tradicional China, la ventosaterapia o terapia de ventosas es una forma de 

medicina alternativa considerada como pseudociencia y charlatanería en la que se 

crea una succión local en la piel con la aplicación de ventosas, el Tui Na o tuina es 

una rama de la medicina china tradicional que utiliza el masaje como medio 

terapéutico, la fitoterapia es una de las modalidades de tratamiento adoptadas por 

la medicina tradicional. 


