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INTRODUCCION

En este analisis vamos a hablar sobre los siguientes temas, la
interculturalidad como politica de salud, la implementacion
de la politica Intercultural en salud, no seria resultado
unicamente de un proceso racional de planeacion con miras
a la prevencion de un futuro posible resolutivo de demandas
sociales y también vamos analizar el tema de la medicina
tradicional indigena mexicana que es la concrecion de un
cumulo de saberes en torno a la salud y enfermedad que los
pueblos indigenas de nuestro pais han acopiado y organizando
a lo largo de milenio.



DESARROLLO.

La interculturalidad como politica de salud, algunos autores
mencionan que las politicas publicas son “aquellos que el
gobierno escoge hacer o no hacer” ; en algunos contexto,
son una practica social para el acercamiento de posiciones o
estrategias que incentiva la accion colectiva, cuando se
comparten metas especificas, el plan Nacional de desarrollo
2013-2018, el programa sectorial de salud en el periodo
2007-2012 sustento la politica Intercultural dirigida a mejorar
la calidad interrelacionada de los servicios, con la clara
promocion de educacion interculturales en la operacion de
los servicios de salud y en el diseno de los espacios de
atencion, para favorecer la sensibilidad cultural en una
sociedad con caracteristicas multiculturales como la nuestra,
el plan Nacional de desarrollo 2013 — 2018, se impulsa como
elemento sentral del gobierno federal, la meta de un México
incluyente, con ellos se establecieron las estrategias y lineas

de accidn que dan soporte al programa de interculturalidad



de salud, a su vez el programa sectorial de salud establece,
objetivos 2 asegurar el acceso efectivo a servicios de salud
con calidad, estrategias 2.l. Avanzar en el acceso efectivo a
servicios de salud de la poblacidn  mexicana,
independientemente de sus condiciones sociales o laborales,
estrategias 2.3, crear redes integradas de servicios de salud
interinstitucionales, estrategias 4.3, fortalecer los servicios de
promocion y atencion brindados a la poblacion indigena y
otros grupos en situacion de vulnerabilidad, hacia una politica
Intercultural en la salud, diferentes procesos confluyeron
para construir una propuesta de politica Intercultural para los
servicios de salud en México, las experiencias previas de las
instituciones oficiales en relacion con la implementacion de
servicios de salud en regiones rurales e indigenas, la evolucion
de las politicas indigenas y con ello las atribuciones vy
competencias de las instituciones de salud y de la sociedad
rural y campesinas, la influencia de los cambios del perfil de
la poblacion y del contexto rural, uno de los mas visibles es
el de la migracion de una importante contingente de
poblacion hacia los estados unidos al igual que numerosos

grupos de poblacion en centros y Sudamérica, el contexto de



emergencia de los derechos humanos y de género, como
marcos de referencia en la concentracion social ante la
reformulacion del marco juridico, politico y cultural de la
sociedad, la modificacion del modelo de desarrollo nacional
y su impacto en la transicion epidemiologica, producto de
nuevas relaciones sociales, politicas y productivas, asi como
su impacto en la definicion de la movilidad en los diferentes
estamentos de la sociedad, finalmente las politicas
internacionales cuentan con un marco internacional
fortalecid recientemente con la declaracion de las naciones
unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas, emitida
por la asamblea General de la ONU del |3 de septiembre del
2007, la medicina tradicional indigena mexicana, la medicina
tradicional indigena, es la concrecidon de un cumulo de
saberes en torno a la salud y enfermedad que los pueblos
indigenas de nuestros pais han acopiado y organizado a lo
largo de milenios, como todos los sistemas, es abierto y se
encuentra en continuo movimiento y transformacion, la
medicina tradicional indigena como sistema, se relaciona con
otros sistemas de salud, entra en competencia con ellos, se

enriquece y se complementa., como sistema también, posee



su capacidad de adaptacion de acuerdo con su libertad de
movimiento, asi como la de generar nuevos procesos que
emergen y que implica capacidades dificiles de deducir por el
analisis de algunas de sus caracteristicas, cuando se visualizan
de manera aislada, simboliza, elementos de ritualidad,
herbolaria, entre algunos de sus componentes, diagnostico
situacional , a través de los conocimientos de herbolarias de
los terapeutas tradicionales, que en cada pueblo reciben
nombres diferentes, se han conocido los principios activos de
innumerables medicamentos, lo cual ha beneficiado a la
medicina contemporanea, aunque no se les ha dado
reconocimiento cabal a los depositarios originarios de dicho
saber, la medicina tradicional interactua con otros sistemas
en el seno de cada cultura (sistema productivo, religion,
derecho, construccion, educacién no formal) construyendo
la cosmovision propia y generando una identidad cultural
especifica ; guarda una relacion muy cercana con el sistema
productivo campesino, estrechamente vinculado a la milpa,
comportiendo los valores en torno a la tierra y caracter
sagrado de la misma, se fortalece o se debilitan en la medida

que se fortalece o debilita la identidad cultural, situacion que



se refuerza por los procesos de migracion en todo el pais, la
medicina tradicional, es reconocida por la comunidad y
sustentada por la satisfaccion que deja en la poblacion que la
utiliza. Durante mucho tiempo se mantuvo marginada,
incluso, considerada como ilegal equipara a la brujeria, hasta
época recientes, muchos la ven y promueven como un
elemento de folklore para el turismo, la medicina tradicional
utilizada las plantas medicinales por propiedades identificada
como frias y calientes y su capacidad de movilizar el viento

interno o aires, entre otras caracteristicas.



CONCLUSION

Como conclusion la interculturalidad como politica de la
salud, juega un papel de catalizador de los procesos
participativos, potenciado las diversas acciones, mejorando la
comunicacion con la poblacion beneficiaria, establecio do
puentes entre la cultura de los servicios de salud y las
diferentes cultural que conforman la poblacion usuaria, en
cuanto la medicina tradicional tiene diferente cultura
incorpora elementos de otras con las que va interactuando,
ordenando los en torno a la misma cosmovision inicial con la
que se valora el mundo. El ejemplo mas patente es respeto a
las plantas medicinales, la medicina tradicional indigena utiliza
plantas de origen europeo como el romero y la albahaca y de
dirige africano como la sabila, sin embargo, las incorpora en
su modelo a partir de la vision fria y caliente con la que tipifica

a las plantas, designando les una de estas dos caracteristicas.



