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Interculturalidad y salud. 

Como sabemos la interculturalidad es toda aquella interacción que se da entre los distintos 

tipos de cultura de forma responsable y se comprende que ninguna cultura es mejor que 

otra ya que todas son iguales y merecen ser respetadas. 

Esto va a favorecer la integración entres las culturas la cual va a depender de muchos 

factores: distintas concepciones de culturas esta se da cuando no se aceptan otros ideales, 

los obstáculos comunicativos se basan en el lenguaje, la convivencia, las carencias políticas 

no tener un seguro medico puede ser ejemplo de ello, jerarquias sociales y la economía 

pues se puede ser discriminado por no tener un “buen nivel económico”. 

La interculturalidad en salud, se desenvuelve como respuesta a las peticiones de pueblos 

indigenas, y su derecho a la identidad cultural y tener respeto hacia ellos. 

La interculturalidad y el empoderamiento 

La interculturalidad nos da la capacidad de que nosotros como futuros profesionales de la 

salud y quienes ya los son podamos integrar nuestro conocimiento con las creencias, los 

ideales tradicionales y el empoderamiento en el momento de enfrentar una enfermedad. 

Mientras que el empoderamiento brinda autoridad y liderazgo para tomar desciciones y 

actuar sin tener que busar aprobacion. 

Pero para integrarse a la salud se utiliza como la manera en que se aumenta la autonomia 

y la integracion de los pacientes con respecto a la toma de desiciones que se hacen con su 

salud, es decir se hace una herramienta de estrategia que permite que se le de mayor 

participacion al paciente y esto tambien les dara mas responsabilidad en sus propio 

cuidado, y que esten concientes de las acciones que afecten o favorescan su salud. 

Interculturalidad en proceso de la salud 

Para logar integrar la interculturalidad debemos reconocer a la diversidad cultural, el 

enrequecimiento muto, el respeto a los individuos, ya que durante mucho tiempo y aun en 

la actualidad existe la desigualdad social y cultural en la sociedad, en donde las ideas de 

quienes tienen una mejor posicion por asi decise son las mas valoradas. 

Es por eso que se da la atencion a la interculturalidad de salud en los pueblos indigenas, 

en donde se implica la participacion activa de diferentes factores, en donde se da la atencion 

medica a los indigenas sin ningun tipo de descriminacion ya sea por su vestimenta lenguaje, 

entre otras, y un factor muy importante que eh aprendido como estudiante de medicina es 

el respeto a las tradiones medicinales de ellos, esto nos llevara a darles una mejor 

asistencia medica en donde  

 

complementemos sus ideas y conocimientos con nuestra medicina, lo que los hara sentirse 

mas comodos y seguros de que les estamos brindando la mejor atencion. 

La interculturalidad de genero, aquí se van a buscar las mejores herramientas para que 

podamos actuar sobre las desigualdades en la sociedad esto con el fin de promover la 
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integracion de mujeres, hombres y de la comunidad lgbtiq+ sin importar el tipo de 

organización, puede ser por sectores publicos, privados, que ofrezcan atencion equitativa. 

En los derechos humanos, entendemos que todas la personas tienen derecho a la salud, a 

que se les de seguro sicial en sus respectivos trabajos, la disponibilidad de los servicios 

medicos, asi como el acceso a la informacion. 

asi que la interculturalidad nos brinda herramientas, estrategias para tener una buena 

relacion con nuestros pacientes que cada uno de ellos sea respetado sin inmportar sus nivel 

economico procedencia, vestimenta lenguaje siempre se debe de procurar su bienestar y 

salud. 


