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En clase se hablo sobre como la medicina tradicional beneficia en los saberes en 

entorno a la salud y enfermedad que se han ido tomando con el paso del tiempo , 

la medicina tradicional indigena se a tomado como un sistema que se logra 

relacionar con la salud para poder lograr la adaptacion de medicinas naturales 

implican capacidades difíciles de deducir por el análisis de algunas de sus 

características, cuando se visualizan de manera aislada. Tambien la medicina 

tradicional es reconocida mundialmente como una manera mas saludable de sanar 

a las personas  teniedo la fe y la confianza  de que eso los sanara la medicina 

tradicional trata como propósito el poder  establecer mecanismos para lograr 

relaciones armónicas, complementarias y respetuosas y sinérgicas entre los 

servicios de salud, y los terapeutas de la medicina tradicional mexicana, que 

permitan enriquecer y fortalecer ambos modelos terapéuticos y mejorar la atención 

técnica y humana de los usuarios que asisten a ellos. Todo esto nos conyeva  a la 

politica de salud  que con ello se propuso focalizar los cambios pertinentes para 

atender a cada persona usuaria de acuerdo a sus propias necesidades y 

percepciones culturales en relación a la salud y enfermedad, con la premisa de la 

adherencia a los tratamientos médicos, el aprovechamiento cabal de los servicios y 

su aceptación social, con ello se establecieron las estrategias y líneas de acción 

que dan soporte al programa de Interculturalidad en Salud, esto hace que tomemos 

como un punto de partida a lo que es a medicina tradicional que nos sirve. Se trata 

de una herramienta específica  que  nos puede   facilitar la implementación 

intercultural del programa. Se puede implementar en una reunión tipo encuentro, 

donde el personal del programa y los grupos de usuarios dialogan de manera 

horizontal sobre el tema, sin que ninguno presente su posición como la única versión 

de la verdad y sabiendo que beneficia a todas las  personas. Gracias a todo esto 

aprendí el gran valor e importancia que tiene la medicina herbolaria en  la actulidad. 

 


