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ANALISIS

En este trabajo se va hablar sobre los temas abordados en la segunda unidad tenemos a
lo que es la promocion de salud, diagnostico comunitario y su relacién con la comunidad y
factores determinantes de la salud empezaremos con el primer tema visto que es promocion
a la salud primero con que es promover sabemos que es divulgar una cosa procurando su
logro los cuales son difundir, impulsar y destacar ahora si empezaremos con promocion de
la salud como sabemos es un proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su salud para mejorarla; abarca no solamente las acciones dirigidas directamente a
aumentar las habilidades y capacidades de las personas, sino también las dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales también la promocién de salud promueve
estilos de vidas saludables, con participacién social para contribuir al desarrollo de una
cultura de la salud y al bienestar de la persona, la familia y la comunidad proporciona la
informacion y las herramientas necesarias para mejorar los conocimientos, habilidades y
competencias necesarias para la vida al hacerlo genera opciones para que la poblacion
ejerza un mayor control sobre su propia salud y sobre el ambiente, y para que utilice
adecuadamente los servicios de salud. Ademas, ayuda a que las personas se preparen
para las diferentes etapas de la vida y afronten con mas recursos las enfermedades y
lesiones, y sus secuelas impulsa que las personas se protejan entre si y cuiden su ambiente
otro tema es el diagnostico comunitario y su relaciéon con la comunidad primero vamos a
ver que es diagnostico nos ayuda a conocer y hacer un analisis de una determinada
situacion ahora si veremos sobre el diagnostico comunitario es un proceso de recoleccion,
ordenamiento, estudio y analisis de datos e informacién que nos permite conocer mejor la
realidad de las comunidades o de una parte de ellas, para dar respuesta a los problemas
también se tiene que hablar sobre que es comunidad s una agrupacién organizada de
personas que se perciben como unidad social, cuyos miembros participan de algun rasgo,
interés, elemento, objetivo o funciébn comun, con conciencia de pertenencia, situados en
una determinada area geografica en la cual la pluralidad de personas interacciona mas
intensamente entre si que en otro contexto algunos objetivos para poder realizar de manera
correcta tu diagnostico son Informar sobre los problemas y necesidades existentes
,responder al por qué de esos problemas (comprender sus causas y efectos), Identificar
recursos y medios para actuar, determinar prioridades de intervencion, de acuerdo a
criterios cientificos-técnicos, Establecer estrategias de accion y por ultimo hablaremos

sobre factores determinantes de la salud empezaremos con los determinantes variables,
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condiciones que determinan el nivel de salud de una comunidad también sobre el concepto
de salud como el que conocemos de la (OMS) que dice que es un estado completo de
bienestar fisico, mental y social y no solo en la ausencia de enfermedades ahora si
hablaremos sobre los factores tenemos al medio ambiente son los que afectan al entorno
influyen decisivamente en su salud y son, conforme los resultados de las mas recientes
investigaciones, los de mayor impacto sobre la misma en el medio ambiente se identifican
factores relativos no sélo al ambiente natural, sino también y muy especialmente el social
otro factor son los estilos de vida la inadecuada alimentacion, consumo de sustancias
nocivas, el sedentarismo, conductas de riesgo en sexualidad los habitos de vida sanos y no
tan sanos son uno de los principales condicionantes en el proceso de salud-enfermedad
otro es la atencién sanitaria que los servicios de salud estan concentrados esencialmente
en enfermedades individuales y factores clinicos de riesgo y consiste en lo que es la
accesibilidad,eficacia,calidad,cobertura, centros y recursos y por ultimo tenemos a lo que
es la biologia humana son todos aquellos aspectos fisicos y mentales que conforman a lo
que es la corporalidad del ser humano tales como son la herencia genética la maduracién
y el envejecimiento y pues contribuye a la mortalidad y a toda una gama de problemas de

la salud como por ejemplo enfermedades crénicas y trastornos genéticos.
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DESARROLLO

En la practica lo que se realizd y observo fue lo siguiente como en primer lugar nos
pusimos nuestros guantes de ahi se empezo a color el material biologico en lo que

es el portaobjeto y se empez0 a prepararlo para luego ser visto microscopicamente.

En esta imagen se puede observar coOmo se esta colocando el material biolégico en

el porta objeto con la ayuda de una jeringa.

En la siguiente se van a observar lo que son los espermatozoides que fue la
primera muestra donde vimos que estos se encontraban muertos.
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Realizamos una segunda muestra para lograr ver espermatozoides vivos y en la

segunda se logroé se vio el movimiento que tenian los espermatozoides.

Logramos observar su estructura del espermatozoide y la forma ya que no todos
tenian la misma forma se miraba de un color gris con morado y vemos que a esto

se le conoce como necrospermia ya que en la primera muestra se encontraban

muertos los espermatozoides.
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Necrospermia: cuando mas del 42% de los espermatozoides del eyaculado estan
muertos.

Hematospermia: La sangre en el semen

Azoospermia: Afeccion por la que no hay espermatozoides en el semen que
eyacula un hombre.

Oligozoospermia: es una causa de infertilidad masculina por factor espermatico.

Aspermia: es la ausencia total de secrecion de semen en el hombre, por lo que se
relaciona con infertilidad.

Teratozoospermia: es una alteracion que afecta al semen del varén en la que la
mayoria de los espermatozoides tienen forma anormal.

Oligoastenozoospermia: alteracion de la concentracion y movilidad de los
espermatozoides en el semen.
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Dibujo realizado el dia de la practica.
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CONCLUSION

Se puede concluir que en la préctica se reforzo6 el tema visto en el aula y vimos mas cosas
sobre el espermatozoide que aprendimos tanto sus formas ya que no son iguales todos
tienen diferente forma unos estan como ovalados y otros como que se les ve una punta sus
distribucion todos se encuentran distribuidos y en cantidad eran demasiados los que se
vieron tanto en lo que fue la primera muestra como la segunda aunque en la primera no se
presentd movimiento de los espermatozoides por que se encontraban muertos investigando
algunos términos se le conoce como necrospermia y dice que cuando mas del 42% de los
espermatozoides del eyaculado estan muertos pero la segunda que realizamos ya logramos

ver como se movian estuvo divertida la practica y me llevo muchos conocimientos nuevos.
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