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En este trabajo vamos hablar sobre los temas vistos en clase los
cuales son la interculturalidad como politica de salud el Programa
Sectorial de Salud en el periodo 2007-2012 sustentd la politica
intercultural dirigida a mejorar la calidad interrelacionada de los
servicios, con la clara promocién de adecuaciones interculturales en la
operacion de los servicios de salud y en el disefio de los espacios de
atencion, para favorecer la sensibilidad cultural en una sociedad con
caracteristicas multiculturales como la nuestra Con ello se propuso
focalizar los cambios pertinentes para atender a cada persona usuaria
de acuerdo a sus propias necesidades y percepciones culturales en
relacion a la salud y enfermedad, con la premisa de la adherencia a los
tratamientos médicos, el aprovechamiento cabal de los servicios y su
aceptacion socia Con ello se establecieron las estrategias y lineas de
accion que dan soporte al programa de Interculturalidad en Salud Las
experiencias previas de las instituciones oficiales en relacion con la
implementacion de servicios de salud en regiones rurales e indigena
La modificacion del modelo de desarrollo nacional y su impacto en la
transicion epidemiolégica, producto de nuevas relaciones sociales,
politicas y productivas, asi como su impacto en la definicion de la
morbilidad en los diferentes estamentos de la sociedad. El enfoque
intercultural en los programas salud El incorporar el enfoque
intercultural, de género, y el respeto a los derechos humanos en todos
los programas y servicios de salud, adecuando sus procedimientos,
propicia una coherencia institucional, se fortalecen los valores
institucionales y se potencia un impacto integral. Ya se han
incorporado elementos interculturales en los programas de Salud La
interculturalidad asumida en el cambio de actitud es un proceso que
requiere un reforzamiento constante < Transferir a la comunidad
informacion, conocimientos, recursos, organizacion e iniciativas de
manera que ésta las pueda aprovechar en beneficio propio, de acuerdo
con su propia percepcion de la problematica « Promover la satisfaccion
de las necesidades de la poblaciéon usuaria. Evitar consecuencias
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producto de una mala comunicacion. Su ejercicio estimula el
desarrollo de una espiral positiva: mejor trato a los usuarios, mayor
satisfaccion de los mismos, mejoria del trato hacia el personal de
salud de parte de los usuarios y poblacion, mayor satisfaccion del
personal de salud, estimulacién para continuar tratando con calidad
intercultural a los usuarios de acuerdo con los lineamientos Incluir en
la mision de la unidad de salud: la satisfaccion del usuario o de la
usuaria como uno de los elementos centrales, tomando en cuenta el
respeto a cada paciente como norma fundamental.

DESARROLLO

Aqui hablaremos mas sobre el segundo tema como se mencion6
sobre el tema dela medicina tradicional indigena mexicana Es la
concrecion de un cumulo de saberes en torno a la salud y enfermedad
que los pueblos indigenas de nuestro pais han acopiando vy
organizando a lo largo de milenios Como todos los sistemas, es
abierto y se encuentra en continuo movimiento y transformacién La
medicina tradicional indigena como sistema, se relaciona con otros
sistemas de salud, entra en competencia con ellos, se enriquece y se
complementa Como sistema también, posee su capacidad de
adaptacién de acuerdo con su libertad de movimiento, asi como la de
generar nuevos procesos que emergen y que implican capacidades
dificiles de deducir por el analisis de algunas de sus caracteristicas,
cuando se visualizan de manera aislada, simbolismo, elementos de
ritualidad, herbolaria, entre algunos de sus componentes este es el
tema de Diagndstico situacional A través de los conocimientos de
herbolaria de los terapeutas tradicionales, que en cada pueblo reciben
nombres diferentes, se han conocido los principios activos de
innumerables medicamentos, lo cual ha beneficiado a la medicina
contemporanea, aunque no se les ha dado reconocimiento cabal a los
depositarios originarios de dicho saber La medicina tradicional
interactia con otros sistemas en el seno de cada cultura (sistema
productivo, religion, derecho, construccion, educaciéon no formal)
construyendo la cosmovision propia y generando una identidad
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cultural especifica; guarda una relacion muy cercana con el sistema
productivo campesino, estrechamente vinculado a la milpa,
compartiendo los valores en torno a la tierra y al caracter sagrado de
la misma, se fortalece o se debilita en la medida que se fortalece o
debilita la identidad cultural, situacion que se refuerza por los procesos
de migracion en todo el pais. La medicina tradicional, es reconocida
por la comunidad y sustentada por la satisfaccion que deja en la
poblacion que la utiliza La medicina tradicional, utiliza las plantas
medicinales por propiedades identificadas como “frias y calientes” y su
capacidad de movilizar también el tema es El sistema médico
tradicional Cada pueblo indigena, cada etnia, tiene su propio sistemay
que en Mesoamérica tiene muchas semejanzas con las demas, por lo
que se puede hablar de un sistema médico tradicional mesoamericano
La medicina tradicional indigena utiliza plantas de origen europeo
como el romero y la albahaca, y de origen africano como la sabila, sin
embargo, las incorpora en su “modelo” a partir de la vision fria y
caliente con la que tipifica a las plantas, designandoles una de estas
dos caracteristicas Una concepcion de la causalidad que toma en
cuenta a mecanismos que rompen el equilibrio Identificar claramente,
y en el idioma local, las enfermedades que atiende la medicina
tradicional en los grupos étnicos de las comunidades de influencia

CONCLUSION

Para concluir logramos ver la importancia de cada uno de estos temas
ya que si se aplicaran de una forma eficiente se lograrian ver cambios
en la sociedad como en interculturalidad como politica de salud el
Programa Sectorial de Salud en el periodo sustentdé la politica
intercultural dirigida a mejorar la calidad interrelacionada de los
servicios, con la clara promocion de adecuaciones interculturales en la
operacioén de los servicios de salud y en el disefio de los espacios de
atencion, para favorecer la sensibilidad cultural en una sociedad con
caracteristicas multiculturales como la nuestra Con ello se propuso
focalizar los cambios pertinentes para atender a cada persona usuaria
de acuerdo a sus propias necesidades y percepciones culturales en
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relacion a la salud y enfermedad y en medicina tradicional indigena
mexicana Es la concrecion de un cumulo de saberes en torno a la
salud y enfermedad que los pueblos indigenas de nuestro pais han
acopiando y organizando a lo largo de milenios Como todos los
sistemas
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