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ANALISIS

Vamos a hacer un analisis de los temas istos en clase y para ello dividire los temas, uno
por uno para una mejor claridad de este analisis

PROMOCION A LA SALUD

La promocion de la salud en si se trata de promover y por promover queremos ecir que
queremos decir que se trata de divulgar una cosa procurando su logro el cual es difundir,
impulsar y destacar el tema en cuestion, en este caso es la salud.

Es el mejor recurso que podemos tener para un progreso social, economico y sobre todo
personal, que va a abarcar las acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales,
ambientales y economicas.

Factores que van a influir:
buscar: determinantes sociales de la salud

abordaje: Parte de diferentes necesidades de la poblacion, fomenta sus capacidades y sus
fortalezas.

Estrategias: Carteles, folletos que facilitaran esta promocion.

Tenemos el ejemplo de una organiacion que se encaga de la salud en la poblacion y el
bienestar sin dejar a nadie atrds, ODS — Organizacion de la salud fortalece entornos
saludable, facilita la participacion y ewl empoderamiento de la comunidad, fortalece la
gobernanza y los servicios de salud y sistemas.

En los entornos saludables vamos a fomentar cambios en el entorno para generar salud y
bienestar. En participacion y empoderamiento de la comunidad se dara la participacién que
genera la salud y hace clave empoderar a las personas y las comunidades. La gobernanza
y la accion intersectorial abordaran determinantes sociales y que se basaran en politicas,
una buena gobernanza para salud implica incluir una accion intersectorial y una
participacion social y la equidad

Tenemos que a partir de la carta ottawa debera producirse un cambio de enfoque y de
organizacion y debe tener un nivel de salud mas alto. Esta debe ver por las personas y
comunidades.

Incluso mencionamos sobre la prevencion y se divide en primaria, secundaria y terciaria.

Algunas actividades de prevencion podrian ser en el ambito domiciliario o comunitario, va
a somprender actitudes y ambitos, puede ser colectivo e individual, las cuales tambien son
vacunacion, primaria y secundaria.

DIAGNOSTICO COMUNITARIO Y SU RELACION CON LA COMUNIDAD

Hace que podamos conocer y hacer un analisis e una determinada situacion. Es una
descripcion integral y completa sobre la comunidad obijetiva.
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Dentro de este se daran distintas maneras de llevarlo acabo y empezamos con el proceso
analitico que este implica esstudiar los factores de riesgo y de proteccion puede significar
sin proteccion, el diagnostico que es un analisis de una poblacion, el analisis integral ayuda
a identificar valores subyacentes y analizar las necesidades y recursos de la comunidad
gue va a tener distintos puntos como que se inicia mediante la sdefinicion de la comunidad
y comprender su historia. Una comunidad debe tener historias por eso nos basaremos en
historias de la comunidad, un malentendido puede causar la perdida de credibilidad.

Una analisis de la comunidad es conocer la naturaleza y el alcance local de los problemas,
donde se localizan los mismos en las comunidades. Los datos demograficos van a ser
dependiendo de la poblacion, educacion e idiomas y se van a describir el lugar y la gente
que vive ahi, Asi mismo debemos tener en cuenta los censos si subio o bajo un dato, que
son datos secundarios que son los que ya han sido muestreados y analizar problemas y
metas que en el podemos ver

- La identificacion de un solo problema a la vez
- Evitar evhar culpas
- Evitar enumerar soluciones especificas.

En fuentes de informacion tendremos la solicitud a la comisaria de informacion y revision
de datos y asi mismo priorizar los problemas.

FACTORES DE LA DETERMINANTES DE LA SALUD.

Esto se va a referir al estar sanos y poder realizar nuestras actividades cotidianas que entra
en el el trabajo, familia y lo social.

Tendremos una vision fisiologica y una ausencia de enfermedad- estar sano.
Tendremos que nuestra va depender de:

- Ambiente en un 19%

- Estilo de vida en un 43%

- Biologia Humana en un 27%
- Provision de salud en un 11%

Determinantes sociales de salud seran aquellos con las condiciones en que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen.

Tendremos intermedios que daran desigualdades de salud como lo son en salud, biologia,
ambiente, estilos de vida y servicios de salud y factores modificables

Los factores modoficables seran la edad, sexo y genetica que tendran determinantes
proximales como el tabaquismo, desnutricion y alcoholismo. Asi mismo para finalizar
tendremos macrodeterminates como la educacion, empleo y niveles de acceso a servicios
basicos.
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Todo lo anteriormente mencionado en si se basara en la comunidad y su entorno que nos
haran saber que es lo que la comunidad en realidad necesita para sobrellevar situaciones
que les puedan estar afectando en su vida diaria.

A continuacion adjuntare los temas vistos en clase
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