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INTRODUCCION

La herbolaria mexicana ha sido importante como remedio curativo de enfermedades por
medio de plantas medicinales, volviéndose una tradicion en diversos pueblos y una practica
comun. El significado de la herbolaria es la aplicacion de la botanica a la medicina; es decir,
al uso de hierbas medicinales en funcién de utilizar sus propiedades para sanar enfermedades
que aquejan al ser humano y a otras especies, en funcion de mejorar la salud. Es importante
mencionar que las plantas medicinales gozan de propiedades curativas especificas,
conoceremos al respecto una lista de cada una de ellas, en la cual, mencionaremos: nombre
cientifico, nombre comdun, utilidad y preparacion. “Comencemos con esta gran aventura
herbolarica®.
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CONCLUSION

En un principio, el ser humano se acercé a los efectos medicinales de las plantas por
accidente, y esto habra ocurrido de forma entrelazada con ciertos episodios de
envenenamiento al probar aquellas que deberia haber evitado. La herbolaria es el resultado
de siglos y milenios de sabiduria, de aportes de varios campos para conseguir aprovechar
aquellos productos vegetales que nos ofrecen beneficios sin el riesgo que acarrea el
consumo de quimicos industriales. Hemos concluido los beneficios de estas maravillosas
plantas medicinales, por la cual, nos sera de gran utilidad usarlas sabiamente en caso de
enfermedades o situaciones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

EUDS |

Mi Universidad


https://definicion.de/beneficio

