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Dengue
Salmonella
Zika
Chinkungunya

¢ Qué serotipo es el mas frecuente para causar

Dengue, es una infeccién virica transmitida por la picadura de |
el virus de mosquitos del género Aedes. Existen cuatro

graves de la enfermedad, asi como también generar el dec

Es una complicacion potencialmente mortal porque ¢ rsa
acumulacion de liquidos, dificultad respiratoria, hem

Zona en la que se encuentra cl

En el Estado de Chiapas predomifa el
se localiza en la franja intertro )
la retencién de humedad. El 5
calido subhimedo, el 3%
subhtmedo.
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Fases Del Dengue
Fase febril

* Lafiebre genera dura de 2 a 7 dias y puede tener dos fases.

» Otros signos y sintomas podrian incluir dolor fuerte de cabeza; dc

en los ojos; dolor muscular, en las articulaciones y en los huesos; e

macular o maculopapular; y manifestaciones hemorragicas menores

petequia, equimosis (hematoma), purpura, epistaxis, sangrado en

hematuria, o un resultado positivo de la prueba del torniquete. -

«  Algunos pacientes tienen eritema orofaringeo y facial enrojecido en las

24 a 48 horas después del inicio de la enfermedad.

Signos de advertencia 3
Los signos de advertencia de la evolucion hacia el dengue grave ocurren e
parte de la fase febril alrededor del momento de defervescencia, e incluye

persistentes, dolor abdominal intenso, acumulacion de liquido, hemorrac

dificultad para respirar, letargo, inquietud, hipotension postural, agrand:

y un aumento progresivo de hematocrito (p. €j., hemoconcen

Fase critica

« Lafase critica de dengue comienza en la deferves
24 a 48 horas.

« La mayoria de los pacientes mejora en términos medi
embargo, los que tienen una extravasacion e del |
presentan dengue grave como consecuencia de
permeabilidad vascular.

« Al comienzo, los mecanismos fisiolégicos cor .
circulacion adecuada, lo que reduce la presion diferel
aumenta la presion arterial diastdlica. »

« Los pacientes con extravasacion grave del plasma

« Los pacientes podrian parecer estar bi
de shock. Sin embargo, una vez que
sistolica desciende rapidamente, y podrian

la reanimacion.

Los pacientes también pueden f




:ef:\nzzlic:‘aé rtr:‘ye mejora el bienestar de un paciente, se estabiliza el estado
hematocrito|§g (aunque podria presentar bradicardia) y ocurre la diuresis. E|
b | paciente se estabiliza, o podria bajar debido al efecto de dilucién
ok r?; e reabsorbido, y el recuento de globulos blancos generalmente comienza
. Ba llfir. seguido de una recuperacién del recuento de plaquetas.

bt rpullido de la fase de convalecencia podria descamarse y ser pruritoso.

e tazg_os de laboratorio comunmente incluyen leucopenia, trombocitopenia,

: pPona rémia, aspartato-aminotransferasa y alanina-aminotransferasa elevadas, y una

asa de sedimentacion eritrocitica normal.

El dengue durante el embarazo

* Hay datos limitados sobre los efectos que el dengue durante el embarazo tiene en
la salud y los efectos de la infeccién matera en el feto en desarrollo.

* Puede ocurrir la transmision perinatal y la infeccién materna del periparto podria
aumentar la probabilidad de infeccién sintomatica en el recién nacido.

« De 41 casos de transmision perinatal descritos en Ia literatura cientifica, todos
presentaron trombocitopenia, la mayoria tuvo extravasacion de la plasma
evidenciada por ascitis o derrames pleurales, y la fiebre estuvo ausente en solo |
dos casos. Casi el 40 % tuvo manifestacion hemorragica y 1 de cada 4 tuvo
hipotension. )

» Los neonatos infectados de forma perinatal generalmente se enferman durante la
primera semana de vida.

= Latransferencia de IgG materna a través de la placenta contra el virus del dengue
(de una infeccién materna anterior) podria incrementar el riesgo de dengue gra e

entre los bebés que se infectan cuando tienen entre 6 a 12 meses de
edad, cuando el efecto protector de estos anticuerpos disminuye.
e sl

¢Cuadl es la prueba del torniquete positivo?

por este motivo que, después del resultado positivo, se debe
sangre que confirme la presencia del virus.

Como identifica el riesgo de sangrado, no es necesario
cuando ya existen signos de hemorragia, como
presencia de sanare en la orina. Ademas. esta or



Los anticuerpos IgG son muy importantes para combatir infecciones de bacts
La mayoria de las inmunoglobulinas en su sangre son |g : .

anticuerpos IgG en todos los fluidos corporales. El organis 3 lo” de i
todos los anticuerpos IgG que ha producido. De esa manera, si vuelve a estar expuestoa

los mismos gérmenes, su sistema inmunitario puede producir mas anticuerpos
rapidamente

kg

) ! ]
Los anticuerpos IgM son las primeras inmunoglobulinas que produce su cuerpo después
de estar expuesto a gérmenes. Entregan proteccion a corto plazo mientras su cuerpo
produce otros anticuerpos. Los anticuerpos IgM se encuentran en la sangre y en el liqu
linfatico (un fluido acuoso que transporta las células que combaten infecciones y
enfermedades a todas las partes del cuerpo.

son el primer tipo de anticuerpos producido en respuesta a una infeccion.
que otras células del sistema inmunitario destruyan las sustancias extranas. Lﬂ
anticuerpos IgM son aproximadamente del 5% al 10% de todos los anticuerpos ilﬂ R

cuerpo.

Clasificacion de la ADA actualizada.
Alc

La prueba de A1c mide tu nivel de glucosa
ultimos dos o tres meses. Las ventajas de reci
no tienes que ayunar ni beber nada.

Result A1C
Normal menos de 5.7%
Prediabetes [5.7% a 6.4%

Diabetes |6.5% 0 mas




4

Glucosa plasmatica en ayunas (FPG)

Esta prueba mide tus niveles de glucosa (aztcar) en sangre en ayunas

Resultado |Glucosa plasmatica en ayunas (FPG)|

Normal menor que 100 mg/dl g :
Prediabetes | 100 mg/dl a 125 mg/dl e
Diabetes 126 mg/dl o mas : '.{

Prueba de tolerancia oral a la glucosa (OGTT, por sus siglas en inglés

Resultado | Prueba de tolerancia oral a la glucosa (
Normal menor que 140 mg/dl .
Prediabetes| 140 mg/dl a 199 mg/dl
Diabetes 200 mg/dl o més

Tipos de diabetes.

La insulina es una hormona producida por el pancreas, qu
niveles de glucosa en sangre. Esta hormona es vital para
de la glucosa en las células, ayuda a utilizar la glucosa
organismo. ‘

En la diabetes tipo 1, el cuerpo no puede producir
no puede producir suficiente insulina o n
funcionar bien. y

En la diabetes tipo 2, el pancre:

deberia en el cuerpo. La glucosa
pancreas produce atin mas insu
finalmente
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