
VIH/SIDA
¿ Q Ú E  E S ?

Es una afección crónica que pone en
riesgo la vida provocada por el virus
de la inmunodeficiencia humana
(VIH).

¿ C U Á L E S  S O N  L A S  C A U S A S ?  

P R E V E N C I Ó N

S I N T O M A S  

D A T O  I N T E R E S A N T E
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Al dañar el sistema inmunitario, el VIH
interfiere con la capacidad del cuerpo para
luchar contra infecciones y enfermedades.

Intercambio fluidos corporales de
la persona infectada.
Contacto con la sangre.
Leche materna infectada.
Compartir agujas.
Sexo sin protección.

El VIH se contagia mediante: 

Fiebre.
Dolor de cabeza. 
Pérdida de peso.
Diarrea.
Sudores nocturnos.
Llagas dolorosas en la boca.
Erupción.

Estos son algunos de los posibles signos y
síntomas: 

Se puede reducir el riesgo de infección por
el VIH limitando la exposición a los factores
de riesgo.

Usar preservativos.
Pruebas de detección y
asesoramiento.
No compartir agujas.
Evitar tener contacto con fluidos
que puedan penetrar mediante una
herida.

Si el VIH no se trata, puede causar sida. No hay en
la actualidad una cura eficaz. Una vez que se
contrae el VIH, se lo tiene de por vida.

Ejemplo: el rey del rock murió debido a una
bronconeumonia, una complicación pulmonar,
como  resultado del sida en 1991.

I N M U N O D E F I C I E N C I A  H U M A N A


