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S MNiTOS--
s SALUD MENTAL

La salud mental no ha recibido la misma

importancia que la salud fisica y la hemos
rodeado de mitos que impiden su tratamiento

En el mundo, 1de cada 5
personas sufre de ellas

Las enfermedades son productos
de factores psicolégicos,
biolégicos y sociales.

El tratamiento puede permitir
recuperarte y tener una vida plena

La inmensa mayoria no tiene
estas condiciones

Puedes acompanarlos,
escucharlos, y no juzgarlos



