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Introducción:  

La diabetes mellitus es el nombre dado a un grupo de trastornos metabólicos que dan como 

resultado altos niveles de glucosa en la sangre: Conocida popularmente como azúcar alta en 

la sangre, existen varios tipos y varias causas de diabetes Sin embargo, todos los tipos 

tienden a tener complicaciones similares, como un mayor riesgo de daño a los riñones, los 

ojos y los vasos sanguíneos. 

La diabetes es una de las enfermedades más comunes en el mundo y su incidencia ha 

aumentado con los años, principalmente debido a la mala alimentación y la obesidad. 

¿Qué es la glucosa? 

La glucosa, también llamada dextrosa, es una simple molécula de carbohidratos 

(monosacárido), cuya función principal es proporcionar energía para que las células 

funcionen. Prácticamente todo alimento de la clase de los carbohidratos tiene glucosa en su 

composición. 

La mayoría de los carbohidratos de nuestra dieta es compuesta por tres monosacáridos: 

glucosa, fructosa y galactosa. Para facilitar la comprensión, piensa en estas tres moléculas 

como pequeños ladrillos. El modo como estos ladrillos se agrupan da origen a los diferentes 

tipos de carbohidratos que comemos, desde las frutas, hasta cereales, miel, masas, pan, 

vegetales, etc. 
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Conclusión:  

La diabetes mellitus es el nombre dado al grupo de enfermedades que cursan con una 

dificultad del organismo para controlar los niveles de glucosa en la sangre, manteniéndolos 

siempre por encima del normal. Decimos que la diabetes es un grupo de enfermedades 

porque hay más de un tipo de diabetes, presentando diferentes causas y distintos 

mecanismos de desregulación de la glucosa. 

La diabetes se presenta generalmente por la falta de producción de la insulina o la 

incapacidad de las células de reconocer la presencia de la misma, es decir, hay insulina, 

pero ella no puede poner la glucosa hacia dentro de las células. Hay casos en que el 

paciente tiene ambos problemas: además de producir poca insulina, sigue trabajando mal. 
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