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Introduccion:

La diabetes mellitus es el nombre dado a un grupo de trastornos metabolicos que dan como
resultado altos niveles de glucosa en la sangre: Conocida popularmente como azucar alta en
la sangre, existen varios tipos y varias causas de diabetes Sin embargo, todos los tipos
tienden a tener complicaciones similares, como un mayor riesgo de dafo a los rifiones, los

0jos y los vasos sanguineos.

La diabetes es una de las enfermedades més comunes en el mundo y su incidencia ha

aumentado con los afios, principalmente debido a la mala alimentacion y la obesidad.
¢Qué es la glucosa?

La glucosa, también llamada dextrosa, es una simple molécula de carbohidratos
(monosacarido), cuya funcion principal es proporcionar energia para que las células
funcionen. Practicamente todo alimento de la clase de los carbohidratos tiene glucosa en su

composicion.

La mayoria de los carbohidratos de nuestra dieta es compuesta por tres monosacaridos:
glucosa, fructosa y galactosa. Para facilitar la comprension, piensa en estas tres moléculas
como pequefios ladrillos. EI modo como estos ladrillos se agrupan da origen a los diferentes
tipos de carbohidratos que comemos, desde las frutas, hasta cereales, miel, masas, pan,

vegetales, etc.
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Prevencién primaria de la
diabetes:

En la DM1, ninguna
intervencién ha
demostrado ser
be neficiosa. Sin

embargo, en la DM2, el
potencial preventivo es
muy alto debido a la
fuerte asociacion de la
DM2 con la obesidad y con
la falta de ejercicio fisico.
Por tanto, la prevencion
primaria debe ser el
objetivo principal. La
reduccion de peso se
asocia a una mejora en la
presion arterial, en el perfil
lipidico, asi como en la
intolerancia a la glucosa y
en la incidencia de DM2.
Algunos farmacos (como
la metformina), pero
especialmente los cambios
en los estilos de vida, han
demostrado una gran
relevancia en la prevencion
de la diabetes.
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Prevencién secundaria de

la diabetes tipo 2:

La reduccion de la
presion arterial a niveles
mas bajos que los limites
convencionales (presién

arterial sistélica < 130
mmHg y diastélica< 80
mmHg) hace decrecer la
incidencia de
acontecimientos
cardiovas culares y de
mortalidad
cardiovascular; esta
evidencia es
suficientemente buena
como para extrapolarla
también a los casos de
diabetes detectados por
cribado.

—

enfermedades autoinmunes.
-La DM2 esta afectando a
adultos cada vez mas
jovenes. Existen tres
factores principales de
riesgo: carga genética,
obesidad e inactividad fisica.
Determinantes: Obesidad,
Dleta, tabaco, alcohol y bajo
peso al nacer

Prevencion de
complicaciones:

Para prevenir las
complicaciones
macrovasculares, se requiere
principalmente de una
actuacion agresiva sobre los
factores clasicos: lipidos,
presion arterial y tabaco.
Dos metaanalisis de ensayos
sobre control glucémico
estricto en diabéticos tipo 2
hallaron una reduccién de
infartos no fatales, pero no
habia reduccién de la
mortalidad.

Ademas de que los
metaanalisis tienden a
incrementar artificialmente la
precision, este control

*ﬁ glucémico intensivo tiene la

contrapartida de que
aumenta los episodios de
hipoglucemias
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Conclusion:

La diabetes mellitus es el nombre dado al grupo de enfermedades que cursan con una
dificultad del organismo para controlar los niveles de glucosa en la sangre, manteniéndolos
siempre por encima del normal. Decimos que la diabetes es un grupo de enfermedades
porgue hay mas de un tipo de diabetes, presentando diferentes causas y distintos

mecanismos de desregulacion de la glucosa.

La diabetes se presenta generalmente por la falta de produccién de la insulina o la
incapacidad de las células de reconocer la presencia de la misma, es decir, hay insulina,
pero ella no puede poner la glucosa hacia dentro de las células. Hay casos en que el

paciente tiene ambos problemas: ademas de producir poca insulina, sigue trabajando mal.
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