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INTRODUCCION

El sistema de salud de todo pais tiene el objetivo -y la obligacion- de promover y garantizar la
salud de las personas, tanto en el ambito de prevenir enfermedades como, en caso de que no sea
posible evitar su aparicion, ofrecer todas las facilidades para o bien curarlas o, al menos, reducir el
riesgo de secuelas y de afectacion a la calidad de vida de las personas.

La enfermedad cardiovascular es un termino amplio para problemas con el corazon y los vasos
sanguineos. Estos problemas a menudo se deben a la aterosclerosis. Esta afeccion ocurre
cuando la grasa y el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo (arteria).



Prevencion secundaria

Control medico en salud Prevencion terciaria

Posibilitan tratamientos, curacion y
rehabilitacion del enfermo

Diagnostico oportuno




Identificar una infeccion a
través de chequeos médicos es
Interviene cuando se inicia la enfermedad; en este una de las practicas mas

caso, la Unica posibilidad preventiva es la eficaces en la actualidad para

interrupcion o ralentizacion del progreso de la detectar Una enfermedad
afeccion, mediante la deteccion y tratamiento Mucho tiene que ver con e.I

precoz, con el objeto de facilitar la curacion y evitar )
punto anterior acerca de |la

el paso a la cronificacion y la aparicion de g ., I3 inf
deficiencias, discapacidades y minusvalias CCLUCaCION a INIOTIMaCIOn.

Problemas cardiovasculares, cancer

y una gran variedad de virus son
Elimina los efectos de las secuelas de la algunas de las sospechas
enfermedad, cuando ésta ya se ha diagndsticas que pueden tratarse
desarrollado. de una manera mas efectiva gracias
a la prevencion secundaria.

El objetivo es impedir que Ila
enfermedad se desarrolle. La
deteccion se realiza por lo general, a
través de chequeos o examenes
médicos.




Su edad: Su riesgo de enfermedades del
corazon sube a medida que envejece.

Sexo: Algunos factores de riesgo pueden
afectar de manera diferente a las mujeres
comparados con los hombres.

Raza o etnia: Ciertos grupos tienen mayores
riesgos que otros.

Historia familiar: Usted tiene un mayor riesgo si
tiene un familiar cercano que tuvo una enfermedad
cardiaca a una edad temprana.

La interrelacion entre el genoma y la dieta para
mejorar la prevencidn y el tratamiento de los
trastornos cardiovasculares.

La gravedad de estas enfermedades cardiovasculares
radica en el hecho de que afectan directamente al
sistema circulatorio, un conjunto de o&rganos y
tejidos de nuestro cuerpo que se encarga de hacer
llegar el oxigeno y los nutrientes a todo el
organismo, ademas de transportar las sustancias
toxicas para su posterior desecho.
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CARDIOVASCULARES
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Enfermedades cardiovasculares
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En la medicina, la atencidn secundaria se refiere a los servicios prestados
por especialistas en el cuidado de la salud a los pacientes después de una
recomendacion de un médico de atencion primaria. Proveedores de
atencion secundaria suelen tener un alcance limitado de la practica en el
tratamiento de condiciones especificas o la prestacion de determinados
tipos de atencion y asesoramiento. Mientras que algunos proveedores de
atencion secundaria pueden aceptar directamente a los pacientes, otros
pueden trabajar solo con los pacientes remitidos por los trabajadores y
los medicos de atencidon primaria de la salud.

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el
corazédn y los vasos sanguineos. Estos problemas a menudo se deben a
la aterosclerosis. Esta afeccion ocurre cuando la grasa y el colesterol se
acumulan en las paredes del vaso sanguineo (arteria). Esta acumulacion se llama
placa. Con el tiempo, la placa puede estrechar los vasos sanguineos y causar
problemas en todo el cuerpo. Si una arteria resulta obstruida, esto puede llevar a
que se presente un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular.



https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000211.htm

