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Introducción 

A lo largo de la historia el concepto de Salud se ha modificado en un intento por acercarse a 

la transición poblacional, cada vez más compleja y cada vez llena de matices que en muchos 

de los casos limitan la atención, la prevención de enfermedades y la Promoción de la Salud, 

esta representa una piedra angular de la atención primaria y es una función esencial de la 

Salud Pública.  

El reconocimiento del valor de esa actividad es cada vez mayor, debido a la eficacia y al 

costo-eficacia con que reduce la carga de morbilidad y mitiga el impacto social y económico 

de las enfermedades. Existe un amplio consenso en cuanto a la relación existente entre 

Promoción de la Salud, salud y desarrollo humano y económico. En este sentido, el enfoque 

social de la salud, se aborda a través de los Determinantes de la Salud y de éstos de forma 

importante los Sociales, con estrategias y acciones de Promoción de la Salud y de manera 

trascendental con la educación sanitaria. También  se plasmará los diferentes tipos de 

modelos y determinantes que se pueden aplicar para el mejoramiento y cambio en las 

sociedades. 
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Determinantes de la Salud  

Modelos de Denver y 

Laframboise 

Biología humana: 

Combatida mediante 

la asistencia sanitaria  

Estilo de vida: 

Afrontada por 

técnicas de 

prevención de la 

enfermedad  

Medio ambiente: 

Promoción de la 

Salud  

Asistencia sanitaria: 

Protección de la 

salud  

Concepto de Salud  

CLÁSICA: 

Equivale a poder 

desarrollar las 

actividades 

cotidianas 

FISIOLOGISTA: 

Equipara salud 

ausencia de 

enfermedad 

NOCION 

OFICIAL DE 

SALUD 

PÚBLICA : 

Completo estado 

de bienestar 

físico, psíquico y 

social.  

Determinantes de 

morbimortalidad 
Lucha contra los 

Determinantes  

Cambiar el ambiente: 

Incluyen las normas 

sociales, la cultura 

imperante y los 

comportamientos 

sociales alterados  

Fuerza de voluntad: Hay 

que promover la 

capacitación de los 

individuos para tomar 

decisiones libres y 

adecuadas  

Investigar las causas del 

comportamiento: No es 

una tarea sencilla y 

puede resultar más 

arduo  
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Conclusión 

La salud de la población mejoraría de manera importante si se establecieran estrategias en 

salud considerando las desigualdades sociales, es decir con enfoque de abordaje mediante los 

determinantes de la salud, esto desde un enfoque multidisciplinario, donde se considere lo 

biológico, lo social, los estilos de vida y el entorno ambiental, es decir, que los resultados 

serán positivos. 

Garantizar acciones efectivas y anticipatorias de promoción de la salud e invertir en 

promoción de la salud constituye una garantía para contribuir en el mejoramiento de la salud 

de la población, esto es positivo, de no invertir los resultados serán negativos. Generar 

procesos educativos que permitan a las personas conocer, identificar y asumir su papel 

corresponsable en el autocuidado de la salud, representan un pilar fundamental para la 

práctica de la realización de hábitos y comportamientos saludables, esto significa obtener 

resultados positivos, si los procesos educativos generan corresponsabilidad.  

Estos modelos y determinantes muestran que la mayoría de las enfermedades se dan por el 

mal hábito de cada persona y si se mejorará y cambiará ese aspecto la sociedad mejoraría y 

tendrían una mejor salud. 
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