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INTRODUCCIÓN. 

Diferentes estudios de cribado del melanoma han sido resumidos por Helfand et al (41). Las 

prevalencias de melanoma sospechoso detectadas en estos estudios varió 

 

entre el 0 y 9 por 100 personas examinadas sobre distintas poblaciones en su mayo- ría 

autoseleccionadas como de alto riesgo de melanoma, y la prevalencia de casos confirmados 

de 1 a 4 por 1000 personas examinadas (US; Preventive Services Task Forces 2001) si bien, 

en un estudio en Estados Unidos sobre más de 200.000 perso- nas de la población general, la 

prevalencia fue del 0,3% (44). La sensibilidad y espe- cificidad del cribado de melanoma se 

suponen elevadas, y en algún estudio fueron respectivamente del 94% y del 98%, 

respectivamente (45). No obstante, se presen- taron variaciones en la sensibilidad entre el 

50%-97%, y en menor grado en la espe- cificidad del 96% -99%, cuando el examen lo 

realizaron médicos generales o der- matólogos (46). En cinco de estos estudios, los valores 

predictivos se encontraron entre 17% y 58%, y las tasas de confirmación por biopsia entre el 

36% y 94%. En cuanto a las actividades de prevención sobre la población general, hay 

consenso en la educación sobre los factores de riesgo en escuelas infantiles y en lugares de 

recreo para los adultos. El auto-examen de la piel de forma regular ha sido recomen- dado 

por la Sociedad Americana del Cáncer pero no hay consenso al respecto (40). Otros aspectos 

no desdeñables del cribado son los potenciales efectos adversos como los falsos positivos o 

negativos o los tratamientos innecesarios, y los efectos de ansiedad o miedo que puede 

generar 
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Conclusión:  

Es para la mejora de la calidad de vida de los pacientes, tiene una relación a la validez del 

diagnóstico precoz, se ha estimado en un estudio que hasta un 40% y un 25% de casos de 

melanoma podían ser no diagnosticados por los médicos generales y por los dermatólogos, 

respectivamente (47). Así, la impor- tancia de la formación de los médicos generales ha sido 

indicada (38,40) para lograr avances significativos. Las Preventive Services Task Forces de 

los Estados Unidos y Canadá,  consideran que la evidencia es insuficiente para recomendar 

el cribado de rutina usando el exa- men total de la piel para la detección precoz del melanoma, 

y se subraya la impor- tancia de los médicos generales para el diagnóstico precoz del 

melanoma en pobla- ciones de riesgo que incluyen personas mayores de 65 años, pacientes 

con lunares atípicos, y con más de 50 lunares. 
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