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Introducción 

La epidemiología estudia la dinámica poblacional de la salud-enfermedad, los factores que 

influyen en ella y los métodos de intervención diagnóstico-terapéuticos. La epidemiología es la 

ciencia que estudia la ocurrencia de los estados o eventos de salud en poblaciones específicas, 

incluyendo los determinantes que influyen en tales estados y la aplicación de estos conocimientos 

para controlar los problemas de salud. Cuando al estratificar los datos globales según las distintas 

exposiciones la medida de asociación es distinta dentro de los diferentes estratos, se dice que hay 

interacción o modificación del efecto en un ámbito de salud.  
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Conclusión 

Podemos concluir que la epidemiología, la mayoría de las enfermedades tienen distintos 

mecanismos causales suficientes y cada uno incluye varias causas componentes. Cuando actúan 

todas las causas componentes de un mecanismo causal suficiente, se produce inevitablemente la 

enfermedad. Así también los criterios de fuerza, especificidad, secuencia temporal y gradualidad 

pueden comprobarse en el estudio concreto que se ha realizado, según sus hallazgos y según su 

diseño (los estudios transversales no permiten verificar la secuencia temporal). 


