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Introduccién

Conceptos basicos de bioestadistica

En consecuencia, se podria definir que la bioestadistica es el método objetivo, racional y
matematico a través del cual una hipdtesis cientifica puede ser comprobada. Las estadisticas de
salud son todos aquellos datos numéricos debidamente capturados, validados, elaborados

analizados e interpretados que se requieren para las acciones de salud.

La bioestadistica es la rama de la estadistica que se ocupa de los problemas planteados dentro de
la ciencia de la vida, como la biologia o la medicinal. Médicos, enfermeras, kinesiélogos,
especialistas en salud publica, entre otros, necesitan conocer los principios que guian la aplicacion
de los métodos estadisticos a los temas propios de sus respectivas areas de conocimiento, porque
es el método objetivo, racional y matematico a través del cual, una hipoétesis cientifica puede ser
comprobada. Es por eso, que para facilitar su estudio, se ha dividido en cuatro funciones: el disefio
muestral, el calculo de tamafio muestral, la estadistica descriptiva y la estadistica analitica o
inferencial. Considerando que la investigacion clinica se realiza en una muestra que debe
representar la poblacién de estudio, es necesario que los datos sean matematicamente analizados,
utilizando las pruebas estadisticas apropiadas, para que se puedan extraer conclusiones
cientificamente validas. Tan relevante es la bioestadistica, que la evidencia en salud esta construida

en base a ésta.

Epidemiologia

Es la ciencia que estudia las epidemias, es decir, es la ciencia que estudia el fendmeno de la
propagacion de las enfermedades que afectan a las sociedades de manera expansiva en el marco

de un ciclo de tiempo.

La palabra tiene su origen etimologico en los términos griegos epi, prefijo que significa ‘sobre’;
demo, que significa ‘pueblo’ y logos que significa ‘estudio, razonamiento o tratado’. Por lo tanto,

la epidemiologia estudia las enfermedades que afectan al pueblo.
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En concreto, la epidemiologia investiga la distribucion de los problemas de la salud entre la

poblacidn, los factores que pueden ser detonantes y el estado del fendomeno identificado, a fin de

poder disefiar politicas en materia de salud publica que garanticen la desaparicion del flagelo.

Se trata, pues, de una investigacion cuyo propdsito o funcion principales consiste en el control de
las enfermedades, especialmente las de contagio por su rapidez, que amenazan con diezmar la

poblacion.

En la epidemiologia, las enfermedades son abordadas como un problema de salud publica y no
como problema individual. En efecto, a lo largo de la historia, las epidemias han sido una
importante causa de mortalidad. Por ejemplo, durante la llamada Peste negra en el medioevo,

Europa perdio entre el 30 y el 60% de su poblacion.

Los métodos de la epidemiologia son vigilancia, estudios descriptivos y estudios analiticos segin
las necesidades que se registren y los propdsitos concretos de la investigacion.
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Conceptos basicos de

Bioestadistica descriptiva: se ocupa de
resumir la informacién bien mediante
indices (nUmeros que resumen de
manera sencilla la informacién
contenida en los datos), bien mediante
representaciones graficas.

e Bioestadistica analitica o inferencial:
se ocupa de estudiar la relacion entre
distintas variables para valorar si puede
existir una asociacion entre ellas.

bioestadistica
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Estadistica descriptiva

Distribuciones de

probabilidad.

distribucion normal

Tipos de variables: trabajan con
variables cualitativas se usan
proporciones (p), para trabajar
con variables cuantitativas sus
medias (x).

Medidas de tendencia central:
Estiman cual es el valor mas
tipico o representativo de una
Muestra.

Se puede utilizar:

la media aritmética:

— Zx)
= :‘I+§+3:2
La media ponderada otorga a
unas observaciones mas
importancia o peso:

Z(wx) 01x1401%2+08x3

Media ponderads =~ === g 1408 =2

Medidas de posicion: Indican el
lugar o el orden que ocupa un
dato dentro de la distribucion a la
que pertenece.

- Los cuantiles indican qué
puesto tiene un determinado
valor

- Los percentiles dividen la
muestra en partes porcentuales
acumulativamente.

Medidas de dispersion: Estiman
la variabilidad de los datos.
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Intervalos de confianza

y contrastes de
hipoétesis*

Error sistematico y error aleatorio:
son los debidos a pequefias causas
imponderables e imposibles de
controlar.

Intervalos de confianza: Es el
rango de valores creibles para ese
parametro poblacional que ahora es
inaccesible. Se calcula usando sélo
los datos de la muestra. Pero en ese
intervalo creemos o confiamos que
estara incluido el verdadero valor
poblacional.

Contraste de hipdtesis: implica una
comparacion entre un efecto y la
variabilidad aleatoria esperada
(error).

* Hipdtesis nula (HO): mantiene
que el efecto de interés no existe
(es nulo, es decir, vale 0) en la
poblacién. Si HO fuese cierta, toda
la variabilidad observada se podria
explicar meramente por el azar.

* Hipotesis alternativa (H1):
mantiene que existe algin efecto
distinto de 0 en la poblacién. La
variabilidad observada no se
explicaria totalmente por el azar.

Error tipo 1 y error tipo 2. Potencia
estadistica:

Pruebas de contraste de

hipdtesis

Principales pruebas de contraste de
hipétesis

bas paramétricas: se basan
en parametros (media, varianza,
etc.)

-No paramétricas: s usan cuando
no se cumplen tales supuestos o si
las variables dependientes siguen
una escala ordinal.

- muestras independientes: no hay
ninguna relacion particular entre
cada par de individuos de los
grupos que se comparan.

Pruebas a una cola y pruebas a dos
colas

Las pruebas a dos colas daran
valores p mayores (y, por tanto,
con menor significacion
estadistica).

Las pruebas a una cola se
emplearan excepcionalmente. Se
aconseja usar pruebas a dos colas.

Estadistica bayesiana

la filosofia bayesiana
maneja la
probabilidad como un
concepto subjetivo
que afiade a la
interpretacion
frecuencista el grado
de certeza previa del
investigador.

La expresion mas
general y simple seria:

odds posterior = odds
a priori x Factor
Bayes

La odds posterior
seria el resultado del
analisis bayesiano.

La odds previa seria

subjetiva (la creencia
que se tiene antes de

iniciar el estudio).




Estudia la dindmica poblacional de la

salud-enfermedad, los factores que
influyen en ella y los métodos de
intervencidn diagnédstico-

terapéuticos

EPIDEMIOLOGIA
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Modelos Causales

El modelo determinista
(Koch-Henle) postula
la relacién unica,
constante y reciproca
entre causa y efecto.

El modelo multicausal
Todo suceso esta
producido por una
multiplicidad de
factores que actian de
forma conjunta o
independiente para
provocar el suceso.

El modelo determinista
modificado de
Rothman incorpora
conceptos de ambos:

*Causa suficiente: el
conjunto minimo de
componentes que,
actuando de forma
conjunta,
invariablemente
producen la
enfermedad.

eCausa componente:
cada uno de los
elementos de la causa
suficiente.

*Causa necesaria:
causa componente
presente en todas las
causas suficientes.

Modelo contrafactico
(counterfactual): de
causalidad tipo de
comparacion, que va
en contra de los
hechos.

Clasificacion de los disefios de
investigacion en
epidemiologia

Estudios analiticos: Pretenden
inferir causalidad. Se clasifican
en experimentales y no
experimentales.

Experimentales: El investigador
asigna los participantes a
recibir o no la exposicién.

*Experimentales puros: la
asignacion es aleatoria.

«Casi experimentales: no son
aleatorizados.

Ensayo clinico: realizados en
pacientes y se aleatorizan a
una intervencion terapéutica.

*Ensayo de campo: realizados
en individuos sanos y se
aleatorizan a medidas
preventivas.

*Ensayo comunitario

No experimentales: El
investigador no asigna nada,
sino simplemente observa lo
gue de manera natural ocurre.

Estudios descriptivos:
Presentan, sintetizan y
resumen la distribucién de la
enfermedad.

Estudios transversales, de
corte (cross-sectional) o de
prevalencia: recogen en un
momento concreto y de forma
simultanea la exposicion y el
efecto.

Estudios ecoldgicos
(correlacion): tienen como
unidad de estudio y andlisis
unos colectivos determinados

Segun criterios geograficos o
temporales.
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Medidas de frecuencia

Sesgos

Modificacién del efecto o
interaccién

Los cocientes utilizados en
epidemiologia son
proporciones, razones,
odds o tasas (tabla 4-1).
Una odds es una
proporcién (p) dividida por
su valor complementario.

Medidas de frecuencia de
la enfermedad: En el caso
de la prevalencia, si el
periodo de tiempo fuese
toda la vida, lifetime
prevalence, y el numerador
lo constituirian todos
aquellos que hubieran
sufrido la enfermedad en
algn momento de sus
vidas.

La incidencia acumulada
tiene una interpretacion
individual: riesgo de
enfermar en dicho periodo.
En enfermedades
infecciosas se denomina
tasa de ataque.

Medidas de asociacion e

impacto

-Riesgo relativo (RR). Es
la razén entre la
incidencia acumulada en
expuestos y la incidencia
acumulada en no
expuestos

-Odds ratio (OR): razén
de odds. Compara la
frecuencia de exposicion
en sujetos con o sin
desenlace en los
estudios de casos y
controles.

Medidas de impacto:
Permiten estimar la
carga de enfermedad
atribuible a ese factor y
el beneficio de las
acciones preventivas
dirigidas a eliminarlo

Son errores sistematicos que
afectan a la validez del
estudio, hasta cierto punto
pueden predecirse y evitarse.

Sesgos de seleccion:

-Mala seleccién al inicio del
estudio.

-Sesgo del trabajador sano

-Sesgo de sospecha
diagnéstica.

-Falacia de Neyman o sesgo
de supervivencia: ocurre en
estudios transversales y de
casos y controles con casos
prevalentes.

Sesgos de clasificaciéon o
informacion: Se trata de
errores al medir las variables.
Hay que distinguir:

*Mala clasificacion no
diferencial: el error afecta por
igual a todos los grupos.

-Mala clasificacion
diferencial: el error afecta de
un modo distinto a los grupos

-Sesgo anamnésico: propio
de estudios de casos y
controles.

Ser o no diferenciales:

Sesgo de atencion o efecto
Hawthorne: los participantes
alteran su comportamiento
cuando se saben
observados.

*Sesgo de inaceptabilidad: se
tiende a infravalorar las
exposiciones que se perciben
como de riesgo (drogas) o
socialmente poco aceptadas

Sesgo de confusion: Esta
asociada con el efecto
independientemente de la
exposicion

Cuando al estratificar los
datos globales segun las
distintas exposiciones la
medida de asociacion es
distinta dentro de los
diferentes estratos. Una
interaccién podria
desvelar un efecto
biolégico real.

-La medida de asociacion

Criterios de

causalidad

No toda asociacion
verificable con el método
epidemiolégico
correspondera a una
verdadera relacién causa-
efecto. Los criterios de
causalidad mas
conocidos: de Bradford
Hill. Todos pueden tener
excepciones y son
criticables.

Se espera que la causa
preceda al efecto. Estos
criterios son:

1. Fuerza de la
asociacion: cuanto mayor
sea el RR, mas verosimil
sera la causalidad.

2. Consistencia: si la
asociacion es causal,
muchos estudios la
evidenciaran.

3. Especificidad: al ser
causal existira
prefentemente para un
solo efecto o solo una
exposicion concreta.




SUDS .

Mi Universidad

Conclusién

Conceptos basicos de bioestadistica

El conocer sobre los conceptos basicos de bioestadistica me hace poder conocer el como medir
distintas opiniones y situaciones en la sociedad sin llegar a un extrema tan elevado de cantidades,
0 a conocer cudl es la variable ideal para medir distintas posibilidades y situaciones en la sociedad,
para que estas sean mucho mas exactas y menos variables, la variabilidad a veces es buena aunque
en otras circunstancias nos conviene utilizar solo la mitad de los resultados como lo seria con la
media y asi mismo con distintos tipos de mediciones de variabilidad.

En estas areas igual trabajan las hipotesis e incluso pueden haber errores, los cuales se denominan
error 1, error 2, el riesgo alfa y beta que pueden crear modificaciones en las medidas anteriormente
hechas.

Conclusioén
Epidemiologia

El tema tomado fue extenso pero pude comprender a traves de distintos metodos como se persivia
y funcionaba la epidemiologia, al igual que aprendi a identificar distintos tipos de estudios que se
pueden dar y derivar a traves de este, como lo es el experiemntal y no experimental que suele ser
mucho mas obvio y sin tanta exploracion y estudio, tambien en medidas, pude comprender la
asociacion hacia los riesgos. Tambien en los sesgos que en si son errores pude aprender a conocer
los que se pueden dar en epidemiologia y el por que de estos, asi aprendemos a no cometerlos y
lidiar con ellos. En modificacion y criterios, es mas sobre lo que sucede en la causa y efecto, lo
gue nos provoca eso, tratarlo y sobre todo dar nuestras propias ideas a la mejora de problemas y
busqueda de soluciones.

La epidemiologia con el paso del tiempo a evolucionado y buscado mejores formas de combatir
errores y dar mejores resultados ante las problematicas en enfermedades hoy en dia, antes solo se
creia en causa y efecto pero en realidad no solo puede producirse por una causa por eso hoy en
dia ya no se uasa ese tipo de terminologia pero si, Se reconoce que tiene que ser a base de distintas
causas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



