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Introducción 

La prevención de la enfermedad es una estrategia de la Atención Primaria, que se hace efectiva en 

la atención integral de las personas. Esta considera al ser humano desde una perspectiva 

biopsicosocial e interrelaciona la promoción, la prevención, el tratamiento, la rehabilitación y la 

reinserción social con las diferentes estructuras y niveles del sistema Nacional de Salud.  

La prevención implica promover la salud, así como diagnosticar y tratar oportunamente a un 

enfermo, también rehabilitarlo y evitar complicaciones o secuelas de su padecimiento, mediante 

sus diferentes niveles de intervención.  

El factor de riesgo a ciertas variables asociadas con la probabilidad del desarrollo de una 

enfermedad, pero que no son suficientes para provocarlas. Y finalmente la forma específica de 

conducta de la cual se conoce su relación con una susceptibilidad incrementada para una 

enfermedad específica o para un estado de salud deficiente.  
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Conclusión 

La prevención de la enfermedad al igual que la promoción de la salud son estrategias de la 

Atención Primaria. Su aplicación permite, según su nivel de intervención, mejorar el estado de 

salud de la población a corto, mediano o largo plazo. 

 Es la acción que normalmente emana desde los servicios de salud y que considera a los individuos 

y las poblaciones como expuestas a factores de riesgo identificables que suelen ser, con frecuencia, 

asociados a diferente conducta de riesgo de los individuos. La modificación de estas conductas de 

riesgo constituye una de las metas primordiales de la prevención de la enfermedad. 

Así también los periodos de la historia natural de la enfermedad: prepatogénico que se inicia con 

la exposición a factores de riesgo o agentes causales de la enfermedad y patogénico que se presenta 

en dos fases:  la inicial o asintomática en que la persona aún no tiene ninguna manifestación de su 

enfermedad, y la segunda o sintomática en donde la persona ya tiene alteraciones orgánicas 

evidenciándose como signos y síntomas de la enfermedad, finalmente los resultados que son la 

consecuencia del avance.  
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