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OBJETIVO 

 

- Definición de la diabetes. 

- Tipos de diabetes. 

- Causas y consecuencias sobre la diabetes. 

- Prevención primaria. 

- Prevención en las complicaciones. 
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INTRODUCCIÓN 

La diabetes mellitus tiene un gran impacto sobre la salud pública por ser relativamente 

frecuente y por presentar importantes complicaciones agudas y crónicas. Hablaremos cada 

detalle de está enfermedad que asota a nivel nacional en méxico. Conoceremos sus causas y 

factores de riesgo que nos puede llevar a una compliación. Determinaremos una estrategia 

efectiva para prevenir la diabetes y comenzar con un estilo de vida más saludable. 
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DESARROLLO 

La diabetes mellitus es el resultado de un fenómeno autoinmune que destruye las células beta 

del páncreas productoras de insulina. Habitualmente se presenta con un comienzo brusco las 

síntomas, aun que puede precederse de una fase preclínicaen la que se detectan 

autoanticuerpos. Afecta sobre todo a niños u dultos. La diabetes tipo 1 es más frecuente ya 

que constituye un problema sanitario de mucha mayor magnitud. Progresivamente, se 

produce un déficit secretor de la células beta del páncreas, lo que lo lleva a la hiperglucemia. 

La diabetes tipo 2 está afectando a adultos cada vez más jóvenes, existen tres factores 

principales de riesgo; carga génetica, obesidad y falta de actividad fiísica.  Es una enfermedad 

que asota al país cada dia, por la cuál nos conlleva a ciertos factores de riesgo y enfermedades 

que nos puede llevar a la muerte. 
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CONCLUSIÓN 

La diebetes es una enfermedad que puede perjudicar nuestro estado completo de salud y 

llevarnos a ciertos factores de riesgo, como enfermedades del corazón, amputaciones, exceso 

de orina, sed, hambre y pérdida de peso. Es importante reconocerla y saber tratarla con un 

adecuado hábito y medicación, para no llevar a cabo una complicación. 
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