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Introduccion. 

La salud y sus determinantes 

El concepto de salud se ha modificado a lo largo del tiempo, desde que la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) la definió en 1948 como el estado de 

completo bienestar físico, mental y social y no solamente ausencia de 

enfermedades o afecciones1. Posteriormente, Milton Terris la definió como un 

estado de bienestar físico, mental y social con capacidad de funcionamiento y no 

solamente ausencia de enfermedades o invalidez. La OMS con la estrategia de 

"Salud para todos en el año 2000" estableció el que todas las personas tengan un 

nivel de salud suficiente para que puedan trabajar productivamente y participar 

activamente en la vida social de la comunidad donde viven2. 

La Salud, abarca aspectos subjetivos (bienestar físico, mental y social), objetivos 

(capacidad de funcionamiento) y aspectos sociales (adaptación y trabajo 

socialmente productivo), por tanto, es un recurso para la vida diaria, no el objetivo 

de la vida. Se trata de un concepto positivo que acentúa los recursos sociales y 

personales, así como las aptitudes físicas. 

La salud es derecho humano fundamental, en la Carta de Ottawa se destacan 

determinados prerrequisitos para la salud, que incluyen la paz, adecuados recursos 

económicos y alimenticios, vivienda, un ecosistema estable y un uso sostenible de 

los recursos. El reconocimiento de estos prerrequisitos pone de manifiesto la 

estrecha relación que existe entre las condiciones sociales y económicas, el entorno 

físico, los estilos de vida individuales y la salud. 

 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-850X2020000100081#B1
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2529-850X2020000100081#B2
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Conclusion  

La salud de la población mejoraría de manera importante si se establecieran 

estrategias en salud considerando las desigualdades sociales, es decir con enfoque 

de abordaje mediante los determinantes de la salud, esto desde un enfoque 

multidisciplinario, donde se considere lo biológico, lo social, los estilos de vida y 

el entorno ambiental, es decir, que los resultados serán positivos. 

Garantizar acciones efectivas y anticipatorias de promoción de la salud e invertir 

en promoción de la salud constituye una garantía para contribuir en el 

mejoramiento de la salud de la población, esto es positivo, de no invertir los 

resultados serán negativos. 

Generar procesos educativos que permitan a las personas conocer, identificar y 

asumir su papel corresponsable en el autocuidado de la salud, representan un pilar 

fundamental para la práctica de la realización de hábitos y comportamientos 

saludables, esto significa obtener resultados positivos, si los procesos educativos 

generan corresponsabilidad. 

La posición de una persona en la sociedad tiene su origen en diversas 

circunstancias que la afectan, como los sistemas socioeconómicos, políticos y 

culturales. Las inequidades en salud pueden aparecer cuando estos sistemas dan 

lugar a una distribución sistemáticamente desigual del poder, el prestigio y los 

recursos entre los distintos grupos que conforman la sociedad y estas impactan de 

manera negativa. 
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Introduccion  

La salud pública es un concepto social y político destinado a mejorar la salud, 

prolongar la vida y mejorar su calidad mediante la Promoción de la Salud, la 

Prevención de la Enfermedad y otras formas de intervención sanitaria. 

El concepto actual de salud pública plantea que estilos y condiciones de vida 

determinan la Salud y ello debe lograrse mediante la movilización de recursos, 

realización de inversiones razonadas en políticas, programas y servicios que 

mantengan y protejan la salud. 

Salud Pública se define como el esfuerzo organizado de la comunidad dirigido a 

proteger, fomentar y promocionar el bienestar de la población cuando está sana y 

a restaurar y restablecer su salud cuando esta se pierde y, en caso de presentar 

alguna situación crónica de salud, restablecer el mejor estado de salud posible 

dentro de las limitaciones que le provoque la enfermedad, integrándolo de nuevo en 

su medio social, laboral y cultural. 

Una definición algo más antigua y clásica dice que la salud pública es la ciencia y 

arte de impedir las enfermedades, fomentar la salud y la eficacia física y mental, 

mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para el saneamiento del medio, el 

control de las enfermedades transmisibles, la educación sanitaria, el desarrollo de 

los mecanismos sociales que aseguren al individuo y a la comunidad un nivel de vida 

adecuado para la conservación de la salud. 

De la misma forma que para el cuidado de un sujeto se requieren conocimientos 

específicos provenientes de diversas áreas sobre tratamientos, técnicas, patología, 

administración hospitalaria y otros, cuando se trabaja con una comunidad y esta 

comunidad es el sujeto de cuidados; se ejerce un rol trabajando con ella, más allá de 

la teoría del Proceso de Atención de Enfermería.  
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Conclusion  

La verdadera medida de la salud no es la ausencia de enfermedad o invalidez, sino 

la capacidad de funcionar efectivamente dentro de un determinado medio 

ambiente, es el proceso de adaptación contínua a los millares de bacterias, 

estímulos, presiones y problemas que desafían diariamente al hombre.  

La salud integral comprende un estado de bienestar en todos los aspectos: físicos, 

biológicos, cognoscitivos, socio emocionales, morales. Se enfoca en la promoción 

y mantenimiento de la calidad de vida del ser humano; cualquier efecto en la salud 

integral repercute en todas las áreas de la vida, ya que una buena salud es la 

principal condición del desarrollo humano y es muy importante cuidarla, 

conservarla, potenciarla ya que esto permite el desarrollo de las habilidades y 

capacidades del ser humano. 

A pesar de que cada persona, familia, comunidad otorga a la salud valores 

diferentes, sin embargo, para todos significa estar bien, verse bien, actuar bien, ser 

reproductivos y relacionarse sanamente con los demás. 
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