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CONCEPTOS DE SALUD PUBLICA
Se atribuye a Leavell y Clark la distincion entre tres niveles
de prevenciénl

* Prevencion primaria: actla antes de que se inicie la enfermedad y evita su aparicion
mediante el control de los factores de riesgo.

* Prevencion secundaria: aplica el diagndstico y el tratamiento precoces para detener o
enlentecer el desarrollo de una enfermedad ya iniciada, antes de que produzca sintomas.

* Prevencion terciaria: actia cuando la enfermedad ya se ha establecido, e intenta la
rehabilitacion fisica y psiquica, asi como la reinsercion laboral y social.

Son ejemplos de prevencion primaria el consejo para dejar de fumar, el control de la presion
arterial en sujetos sanos, el calendario vacunal infantil, unos habitos alimentarios adecuados,
el uso del cinturén de seguridad o la reduccién de toxicos en el ambiente laboral, pues se
interviene sobre los factores de riesgo antes de que se haya iniciado la enfermedad. Casi todas
las acciones sobre estilos de vida corresponden a la prevencion primaria.

Cuando la prevencion secundaria se aplica a gran escala a toda la poblacion, se habla de
programas de poblacion.
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Niveles de
prevencion en la
historia natural de
la enfermedad

Medicina

preventiva y salud

publica

Paradigma de la
salud publica

Intervenciones
preventivas en la
practica clinica

Se distinguen tres
etapas en la historia
natural de la
enfermedad:

Periodo prepatogénico:

antes de que aparezca
la enfermedad.

Periodo patogénico: ya
se hainiciado la
enfermedad.
Presintomatico:
enfermedad presente,
pero no hay sintomas.
Clinico: ya han

aparecido los sintomas.

Resolucién o desenlace
final. Debe distinguirse
entre induccion y
latencia Periodo de
induccidn: tiempo que
transcurre entre la
actuacién de un factor
de riesgo determinado
y el inicio de la
enfermedad

Periodo de latencia:
tiempo que transcurre
entre el inicio real
sintomas

Incluye los tres
niveles de
prevencion

Medicina
Preventiva.
Especialidad
dedicada a la
salud de
individuos y
poblaciones.

Salud Publica.
Lo que
nosotros,
como
sociedad,
hacemos para
asegurar las
condiciones
de salud.

Promocién de
la salud
conjunto de
actividades
gue abarcan el
fomento de
estilos de vida
y de otros
factores que
favorecen.

Es una accién de
gobierno que
requiere una
participacion
decisiva y activa
de todala
comunidad.

La epidemiologia
también tiene
esta visidn
poblacional al
estudiar las
causas de los
fendmenos de
salud y
enfermedad por
esovandela
mano con salud
publica
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El profesional de
la Salud Publica,
al actuar sobre
los estilos de
vida, esta
traduciendo la
ciencia en
recomendaciones
practicas. Esto lo
hace
especialmente el
médico en su
actividad clinica.
Asi, no se puede
perder la
oportunidad de
oro que supone
el momento de
atencién a un
paciente para
proporcionar el
consejo indicado
en cada caso.

Guias para la
prevencién

basadas en
evidencias.

Doble sentido de
la precaucion

La guia representa
las mejores
evidencias
disponibles acerca
de cada
intervencion, se
actualiza de manera
perpetua y otorga
una calificacién
estandarizada y
basada en
evidencias sobre la
implementacion
rutinaria de cada
posible intervencién
en la practica clinica
habitual. (El Report
of the U.S.
Preventive Services
Task Force USPSTF)

El principio de
precaucién
mantiene que,
en caso de
amenazas
serias o
irreversibles
para la salud de
las personas o
los
ecosistemas, la
existencia de
incertidumbre
cientifica
reconocida no
deberia
invocarse como
excusa para
posponer las
medidas

preventivas.
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CONCLUSION

Ambos temas son muy interesantes y nos ayudan a conocer como se desarrolla la salud en
distintos ambitos y el como se llego a conocer a lo largo del tiempo, tambien quienes fueron
grandes aportadores a ella, los conceptos bases han sido e gran ayuda para proveer mejores
medidas de prevencion y cuidados, asi mismo el cuidarnos y cambiar nuestro ambiente puede
provocar cambios en los habitos que pueden perjudicar a nuestra salud, es bueno siempre
saber que hacer para mejorar nuestro estado de salud y no solo el de nosotros si no igual el
de los seres que nos rodean, para asi mismo mantener nuestro entorno saludable y fuerte.

Tambien el saber los periodos de la enfermedad nos ayuda a identificar nuestros tipos de
enfermedad y el como tratarlos desde antes de que estas se den, en el momento, en el que
estos se den, y en el despues de la enfermedad, tambien conocer el tipo de medicina
preventiva y salud nos ayuda a saber como catalogar nuestra enfermedad o malestar.
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