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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad crénica y multifactorial, caracterizada por la acumulacion de
un exceso de grasa en un grado que provoca alteraciones a la salud los cambios de estilo de
vida principalmente los malos habitos alimentarios y el sedentarismo son las principales
causas el incremento de la obesidad infantil va acompafiado de complicaciones que implican

riesgos futuros en la salud y calidad de vida tanto en la infancia como en la edad adulta.
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DESARROLLO

Esta se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura y discapacidad en
la edad adulta. Ademéas de estos riesgos futuros, los nifios obesos sufren dificultad
respiratoria, mayor riesgo de fracturas e hipertension, y presentan marcadores tempranos de
enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina y efectos psicoldgicos los problemas de
peso se inician cada vez a edades méas tempranas por lo que las complicaciones de salud

también lo hacen.
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CONCLUSION

Para concluir con el trabajo podemos decir en paises desarrollados el sobrepeso y la obesidad
infantil es uno de los principales problemas de salud publica a los que se tiene que enfrentar
en los paises en desarrollo la desnutricion infantil y las enfermedades infecciosas han sido
una problematica de salud durante muchos afos; actualmente los gobiernos tienen que

enfrentarse a una doble carga, ya que a la vez estan sufriendo el rapido aumento de obesidad

y sobrepeso y por ende aumento de los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles.
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Dadece de sobrepeso
obesidad (63.1%
mujeres - 56,8%
varones)

Causas

% Estres

=
Genetica Q
Exceso de calorias

FalLta de actividad fisica’*

FalLta de sueno

4

MalLa alLimentacion

Wil

Recomendaciones

Reducir el consumo y
publicidad de comida
chatarra.

i
& { 0%
Mejorar La distribucion !“ @“gg
2

S
y pubLicidad de 39
productos saLudabLes /0
Qg0

|dentificar Los aLimentos

de alLto contenido

calorico.

;Qué es?

- m Trastorno
= %‘ caracterizado por
& niveles excesivos de
grasa corporalL que
aumentan el riesgo de
tener probLemas de
salud.

Como prevenir y
controlLar

Limitar La ingesta de
energética de grasas y
azucares.
Aumentar eL consumo de
frutas, verduras y
cereales.
Realizar actividad Fisica
reguLarmente(minimo 30
min)

FormulLa para
obtener el IMC:
PESO/ ALTURA2

Obesidad
dependiendo del IMC:;

0 IMC es de 30 a 34.9.
L 1

é IMC es de 35 a 39.9.
L1}

«é‘IMC es igual o mayor a
b 40.

Consecuencias

Hipertension Arterial
&®

» Qe
ELevacion de colLesteroL ;“:

Diabetes MelLLitus
(r vy -

Ciertos tipos de cancer

"’ l' e 0 /50 . .
5?‘ % DificuLtades respiratorias
4 £ n

*

;Sabias que?
Cada ano mueren en eL
mundo 2.5 milLLones de

personas a
consecuencia de La
obesidad y sobrepeso



