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INTRODUCCION 
 

  

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) suponen un importante coste social y humano en mortalidad y 

discapacidad, junto al coste económico para los pacientes, sus familias, las comunidades y países. 

Constituyen una prioridad de la prevención cardiovascular en cualquier estrategia global de Salud Pública. 



EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR 

Sirve para 
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descriptiva 

 
 

Las enfermedades cardiovascular es 

un importante coste social y 

humano en mortalidad. 

Tabaquismo Prevención 

cardiovascular 

ConseJos para deJar el 

tabaquismo 
Son causas frecuentes de muerte 

en el mundo, tras el aborto 

debido fundamentalmente a la 

caridopatía isquemia. 

Prevención 

cardiovascular 

-anamnesis sobre el tabaco 

-aconseJar con mensaJes claros y 

personalizados 

-averiguar el grado de voluntad para deJarlo 
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-tabaco 

-hipertensión arterial 

-hipercolesterolemia 

-diabetes 

Estrategias de 

alto riesgo 

 
Requiere un cribado para 

identificar a personas con 

elevado de (ECV) 

Estrategias poblacional 

sobre lipidos 

 

Su obJetivo es la 

adoptación de estilo de 

vida a un conJunto de 

poblacion. 

  



 CONCLUSION 

 

 

 

El cáncer es una de las enfermedades más frecuentes en el mundo y la segunda causa de muerte en 

los países industrializados. La distribución de los distintos tipos de cáncer no es la misma en todos 

los países. Esto indica que en la aparición del cáncer hay factores ambientales. 
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