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Introduccién

En la actualidad dos terceras partes de los canceres se curan, sin embargo debe realizarse la
prevencion primaria a través de la mejora del estilo de vida, con actividades individuales y
estructurales. La prevencion secundaria se basa en la deteccion precoz seguida del
tratamiento, esto se puede realizar y llevar a cabo dando informacion necesaria a través de
actividades activas. Existen diversos factores que pueden ocasionar un riesgo 0 mayor
probabilidad de padecer la enfermedad. En algunos casos hay factores que se pueden
modificar otros no y va a ir variando dependiendo el tipo de poblacién. Y asi mismo

proporcionar una prevencion primaria y secundaria dependiendo de la situacién y caso.
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Los tumores mas
frecuentes en
nuestro medio

son el de
prostatay de
pulmon en los
varones y en las
mujeres el de
mamay
colorrectal

Existen grandes
diferencias por sexo.

Y es mucho mas
frecuentes en
varones. Varia con la
edad.

Los factores
genéticos
contribuyen
relativamente poco a
la etimologia de la
mayoria de los
canceres
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Destaca el virus
del papiloma
humano,
principal agente
etimolégico del
cdancer de cervix,
asociado al
cancer de pene,
vulva, ano, oral,
orofaringe,
amigdalas entre
otros
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Tabaco
+Alcohol
Dieta
Actividad fisica,
sobrepesoy
obesidad
*Factores
ambientales
*Factores
hormonales
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*Programas de
-Educacion educacion
sanitaria 'y *Programa de

promocion ala cribado poblacional

. solt: +Cribado de céncer
«Evitar el uso del

tabaco, reducir el : i moma’
consumo de *Cribado de céncer

alcohol, reducir la de colony recto
prevalecia de +Cribado de céncer
sobrepesoy de cuello uterino
obesidad. «CCribado de cancer
-Quin\\lig;jen\?;ncién i 3
Ly P «Cribado de cancer
de testiculo
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Conclusion

Para concluir se puede decir que en el mundo existen casos de canceres y algunos de ellos si
tienen cura y se tiene que diferenciar . Existen muchos factores que pueden influir en sus
vidas . Hay factores como la edad, sexo y genética que no se puede alterar y esto va a ir
dependiendo de cada persona si trae la posibilidad. Los factores que si se pueden modificar
se tienen que emplear de manera adecuada para asi lograr que disminuya las posibilidades de
contraer el cancer. Para lograr este propdsito se tiene que realizar las prevenciones y empezar
por difundir informacion, promocionar a la salud par asi lograr una concientizacion en las

personas.
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