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INTRODUCCION

El cancer es una de las enfermedades mas frecuentes en el mundo y la segunda causa de
muerte en los paises industrializados a distribucion de los distintos tipos de cancer no es la
misma en todos los paises esto indica que en la aparicion del cancer hay factores ambientales.
Mas del 90% de los canceres en los paises industrializados se pueden atribuir al estilo de
vida, como el tabaquismo y la alimentacion, y a influencias del medio ambiente, como los
contaminantes ambientales aproximadamente, una tercera parte (0 algo menos) de los

canceres estan relacionados directamente con la alimentacion.
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DESARROLLO

Con el término cancer nos referimos a una masa anormal de tejido caracterizada por el
crecimiento incontrolado de las células que lo componen, y que al ir creciendo se expande
localmente y a distancia, llegando a causar la muerte del individuo que lo padece el
crecimiento del tejido canceroso es autonomo y compite con el tejido normal para la
obtencion de suministros energéticos y sustratos nutritivo el cancer nace a partir de una Unica
célula, la cual se ha «transformado» y, entonces, es capaz de crecer y multiplicarse sin fin
hasta dar una masa méas o menos grande, que es lo que nosotros detectamos. En el origen de
esa transformacion esté la aparicion de unos defectos en el material genético de la célula que
a veces son conocidos y otras veces no. Algunos virus, las radiaciones ionizantes y ciertas
sustancias quimicas son los tres grandes grupos de agentes con potencial de transformar una
célula normal en una célula cancerosa; se conocen como sustancias carcinogénicas o
carcindgenos. En la alimentacion se ha descrito la presencia de carcindgenos quimicos que

son causa de cancer.

Los carcin6genos quimicos que encontramos en los alimentos actUan lesionando los genes
de la célula y «transformandola» en una célula cancerosa por un mecanismo generalmente
indirecto. Esto quiere decir que los carcindgenos (mejor llamarlos procarcin6genos)
requieren el cambio de su estructura dentro de nuestro organismo; se forman asi nuevas
sustancias, que son los carcindgenos finales (carcindgenos propiamente dichos). Hay que
considerar que, aungue en este texto se consideran distintos agentes por separado, muchos de

ellos pueden actuar en equipo y potenciar los efectos de otros carcindgenos.
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CPIDEMIGLOBIA Y PREVERCIGN DEL CARCER

Aetualmente, dos tercerad fpartes de lod cducened de canan. din embarge, la caracion de
,:’w*zmiffs coma lneterta, eadinda g. ,:’e’wtfafz‘fmmtz‘e. dalaroda.
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La informacion sobre la incidencia de
tumores en Espana procede de los
registros que monitorizan los casos

diagnosticados en un area geografica.

& siddemintogia analits

¢ Factores no modificables:
edad, sexo y genética
o Existen grandes diferencias
por sexo el cancer es mucho
mas frecuente entre los
varones.

Recomendaciones
para prevenir

I

Los principales agentes biologicos
relacionados con enfermedades de

transmision sexual en nuestro medio

provocan, ademas, cancer.

Factores de edstilo de vida
ilieadd,

e Tabaco

e Alcohol

e Dieta

e Factores ambientales
e Factores hormonales

¢ Educacion sanitariay la
promocion de la salud

e Vacunas

e Quimioprevencion

Prevencion secandaria del cdncer

* Programas de educacion

* Programas de cribado
poblacional

* Cribado del cancer de mama

+* Cribado del cancer de colon y
recto

* Cribado del cancer de cuello de
utero




CONCLUSION

Es cierto que se han descrito sustancias con potencial carcinégeno en los alimentos que
ingerimos: nitratos de las espinacas, hidrazinas de las setas, alcaloides en la patata... pero
ninguno de ellos supone un riesgo cuando existe un consumo moderado de estos alimentos y
si la dieta es variada. Asi, debemos ser partidarios de una alimentacién equilibrada y
saludable, en la cual los alimentos sean variados, estén en cantidades moderadas, donde las
frutas y verduras, los cereales integrales y las legumbres jueguen un papel importante, donde
se reduzca la ingesta de grasas animales, de ahumados y salazones, y donde todo ello se
acompafie de actividad fisica, se elimine el tabaquismo, se disminuya el alcohol, y se reduzca
la obesidad y el sobrepeso.

Gonzélez, M., MA. (2018). Conceptos de salud publica y estrategias preventivas: Un manual
para Ciencias de la Salud (2.a ed.). Elsevier Espafia, S.L.U.



