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- ODIABETESDETIPO2

TIPoS & bum

* diabetes tipo 1

*diabetes tipo 2 o = -
* diabetes gestacional ( diabetes durante el A 3@_&.

embarazo)

T RATAMIENTO

* chequeo frecuente
* insulina
* medicamentos
* control de aztcar

FPREVENCION PODCAST

Prevencion
* Mantener un peso corporal saludable
* Realizar actividad fisica al menos 30 minutos
* Llevar una dieta saludable, evitando azlcar y
grasa saturada

R :
Prevencionjdeldiabetes

y obesidad

* tomar las pastillas y/o inyectantes insulina  ®
segun las indicaciones de tu médico.
* seguir tu plan de alimentacion.
* hacer ejercicio con regularidad
* medir la concentracion de azdcar en sangre
con frecuencia. [

FACTOR DE RIESGO

No modificable
* edad " raza/etnia * antecedentes de DM2 en
un famlliar de primer grado

Modificable

* obesidad, sobrepeso, y obesidad abdominal
* tabaquismoe y sedentarismo

SINTOMAS

® Tipo 2 : no experimenta sintomas desde el inicio

* Tipo 1: sintomas aparecen rédpidamente y son mas
graves.

* sed, hambre constante, perdida de peso, trastorno

visuales, cansancio, entre otros.
o o

Complicaciones : enfermedades cardiovasculares, complicaciones
microbasculares, nefropatia diabetica, retinopatia diabetica, beuropatia diabetica,
pie diabetica.







