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INTRODUCCION


En la obesidad visceral o central se
produce una resistencia a la insulina
(RI) que incrementa la liberación de
in su l in a  p or  la s  cé lu la s  β  d e l
páncreas y en sus inicios mantiene la
concentración de glucosa en sangre
dentro de límites normales, pero a
expensas de una hiperinsulinemia
compensadora, que a largo plazo
provoca una disfunción de las células
pancre át icas y  la  apar ición  de
diabetes mellitus 2.


DESARROLLO


Se puede prevenir la obesidad por diabetes La mejor
manera de prevención es el cuidar los hábitos de
alimentación y realizar ejercicio físico desde la
infancia. La educación nutricional desde la escuela es
el fundamento básico para evitar la aparición de
diabetes en la edad adulta.




EPIDEMIOLOGÍA Y PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD
DIABETES MELLLTIUS




CONCLUSION


La obesidad y la diabetes mellitus constituyen
una de las asociaciones más frecuentes yletales
en la actualidad. Desde los primeros resultados
del estudioFraminghamseconsideraron ambas
condiciones como factores de riesgo para la
enfermedad coronaria,y en los últimos años la
incidencia explosiva de obesidad en países
d e s a r r o l l a d o s , 1 , 2 u n i d o  a l  c r e c i e n t e
entendimiento sobre su interrelación con la
aparición del síndrome deresistencia insulínica y
e l  i n i c i o  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  n o
insulinodependiente, ha hechoque numerosos
estudios se hayan realizado para tratar este
tema.



