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Introduccion

Como ya sabemos la epidemiologia se encarga de estudiar los procesos de la salud y la
enfermedad los cuales afectan a la poblacion, en este caso hablaremos de como la
epidemiologia se va a dar como parte de la prevencion y de esta manera podamos encontarr
estrategias que que ayuden con la prevencion del cancer, ademas de conocer factores de
riesgo. El cancer es la principal causa de muerte en todo el mundo.

El cancer es una enfermedad por la que algunas células del cuerpo se multiplican sin control
y se diseminan a otras partes del cuerpo.

Los tumores cancerosos se diseminan (o invaden) los tejidos cercanos. Algunas medidas
pueden ser: mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad de alcohol
que consume Yy proteger su piel.

Las lesiones por causa externa (LCE) se encuentran entre las principales grandes causas de
afios potenciales de vida perdidos en la mayoria de los paises. Un peso destacado corresponde
a lesiones por colisiones de trafico y suicidios. Constituyen un grave problema prioritario
para la Salud Publica por su inmensa magnitud y trascendencia. ;Qué decir en cuanto a su
vulnerabilidad? Muchas
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https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046476&version=Patient&language=es
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Ambos son con tiempo, lugar y maés frecuente entre los varones. Ademaés, la i<tico
instrumentos persona,; estas tres probabilidad e Un bulto o
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Evitar todo uso
del tabaco.

e Actitud
ejemplarizante
por parte del
profesional
sanitario.

L]
Recomendacion
firme y sin
ambigiiedades
sobre la
necesidad de su
abandono.

* Reducir el
consumo de
alcohol.

Alcohol

Entre un 3 y un 10% del
total de canceres se deben
al alcohol.

Dieta

Diferentes estudios
epidemiolégicos han
evaluado la asociacién
dieta-cancer

Actividad fisica,
sobrepeso y obesidad
asociada a la practica

de actividad fisica es del
20-30%.

Vacunas

El virus de la
hepatitis B es un
carcinégeno
reconocido.

La vacuna frente a la
hepatitis B es eficaz.
Quimioprevencion
Varios ensayos
clinicos han valorado
la quimioprevencién
primaria del cancer
de mama, préstata,
pulmon, colorrectal
y piel,

Factores ambientales
y factores
hormonales.

Factores de estilo de
vida modificables

Tabaco

Es el factor de riesgo mas
importante. El riesgo
relativo 10 y 25 para
fumadores activos y entre
1,25y 1,75 para
fumadores

pasivos.

ulcera que no
cicatriza

Agentes bioldgicos
Los principales agentes
bioldgicos relacionados
con enfermedades

de transmision sexual en
nuestro medio (v. cap. 25)

provocan, ademas, cancer.

En este sentido, destacan
el virus
del papiloma humano

Cribado del

cdancer de mama
Se recomienda la
mamografia
convencional de
rutina cada

2 afios para toda
mujer asintomatica
de 50 a 74 afos
(recomendacién
tipo B). mamografia
rutinaria entre los
40 y los 49 afios

(tipo C).
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Cribado de otros
canceres: Un
inconveniente de los
programas de cribado
es el sobrediagndstico

1

Cribado del
cdncer de colon y

recto

Se debe recomendar
firmemente para
mujeres y varones
de 50-75 Afios.

Cribado del
cdncer de cuello

de utero

Se debe realizar
mediante el test de
Papanicolaou en
mujeres

si son sexualmente
activas, entre los 21
y los 65 afios.
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La OMS estima que el
suicidio es causa del
1,5% de las

muertes en todo el
mundo, en especial en
los paises menos
desarrollados.
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Conclusion

Es por esto que la epidemiologia tendra como proposito identificar ,describir y explicar la
dindmica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender
las fuerzas que la gobiernan a fin de detener el curso de su desarrollo natural.

Las lesiones por causa externa son uno de las causas mas comunes en la salud publica, LCE
se entendian tradicionalmente como «accidentes» con la connotacion ciertamente derrotista
de que ocurrian al azar y eran inevitables. Se asumia asi errébneamente que resultarian
invulnerables a las intervenciones preventivas.

Sin embargo, en las Ultimas décadas se ha ido entendiendo mejor la naturaleza de las LCE y
con ello han ido mejorando las actitudes hacia este grave problema.

- ________________________________________________________________________________________|
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