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Introduccion
La bioestadistica es la aplicacion de la estadistica a los problemas
biologicos y médicos. Es una de las disciplinas béasicas de la
Salud Publica, aplicada al analisis de estadisticas vitales y de
la salud y al uso de los test estadisticos para asociaciones,
correlaciones, nivel de significacion estadistica, etc., en epidemiologia,
toxicologia, salud ambiental y todos los demas ambitos de la Salud Publica.

se usa para ayudar a comprender las causas posibles de un cancer o con qué
frecuencia se presenta un cancer en un grupo determinado de personas.

También se llama biometria y estadistica biolégica.

Resulta, por tanto, fundamental adquirir unas nociones basicas de estadistica

para poder analizar y comprender los problemas de Salud Publica.
Dentro de la bioestadistica, se distinguen dos grandes apartados:
Bioestadistica descriptiva: se ocupa de resumir la informacién

bien mediante indices (nUmeros que resumen de manera sencilla la informacion

contenida en los datos), bien mediante representaciones gréficas.

* Bioestadistica analitica o inferencial: se ocupa de estudiar la relacién entre

distintas variables para valorar si puede existir una asociacion entre ellas.
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BIOESTADISTICA: La aplicacidn de la estadistica a
los problemas bioldgicos y médicos. Es una de las
disciplinas basicas de la Salud Publica, aplicada al
analisis de estadisticas vitales y de la salud y al
uso de los test estadisticos para asociaciones,

ESTADISTICA: La ciencia, el arte y la técnica de
recopilar, resumir, analizar e interpretar
informacién numérica sujeta al azar o a
variaciones sistematicas. [...] Describe cualquier
fendmeno observable que presenta variabilidad.

correlaciones, nivel de significacidon estadistica,
etc., en epidemiologia, toxicologia, salud
ambiental y todos los demdas ambitos de la Salud
Publica.

* Bioestadistica descriptiva: se ocupa de
resumir la informacién bien mediante

indices, bien mediante representaciones
graficas.

e Bioestadistica analitica o inferencial:
se ocupa de estudiar la relacion entre
distintas variables para valorar si puede
existir una asociacion entre ellas.

0.

CONCEPTOS
BASICOS DE

Estadistica descriptiva: Tipos de
variables.

Medidas de tendencia central:
Estiman cudl es el valor mas tipico o
representativo de una muestra.

Medidas de posicién: Indican el lugar
o el orden que ocupa un dato dentro
de la distribucidn a la que pertenece.

Medidas de dispersion: Estiman la
variabilidad de los datos.

BIOESTADISTICA Representaciones graficas

@

Distribuciones de probabilidad, distribucion normal.

Contraste de hipdtesis: Un contraste de hipotesis

Concepto de distribucion de probabilidad: La distribucién de implica una comparacién entre un efectoy la
frecuencias o distribucion empirica. variabilidad aleatoria esperada.

Distribucidon normal: es una distribucion para variables

cuantitativas continuas. Pruebas de contraste de hipdtesis

Intervalos de confianza y contrastes de hipdtesis.

Estadistica bayesiana

Se suele abusar de las pruebas de significacién
estadistica

(valores p del contraste de hipoétesis).

Error sistemdtico y error aleatorio.

Intervalos de confianza.




postula la relacidn Unica, constante y reciproca entre causa y
efecto. No estd vigente porque las enfermedades tienen varias
causas. Causa suficiente, Causa componente, Causa necesaria.

Modelos causales

Clasificacion de los Estudios analiticos: Pretenden inferir causalidad. Se clasifican

disefios de investigacion en experimentales y no experimentales. Estudios

en epidemiologia descriptivos Presentan, sintetizan y resumen la distribucidn
de la enfermedad o de la exposicidn segun variables
sociodemogréficas.

La incidencia acumulada tiene una interpretacién individual:
Medidas de riesgo de enfermar en dicho periodo. En enfermedades
frecuencia infecciosas se denomina tasa de ataque.

CONCEPTOS
BASICOS
DE

EPIDEMIO Estiman la magnitud de relacidn entre un factor y un

LOGI'A M'edldas de asociacion efecto. Medidas de impacto Una vez asumida la causalidad,
e impacto

las medidas de impacto permiten estimar la carga de
enfermedad.

Son errores sistematicos que afectan a la validez del
estudio, producen una estimacién errdnea y hasta cierto
punto pueden predecirse y evitarse.

Sesgos de seleccidn, Sesgos de clasificacidn o informacion,
Sesgo de confusion

La interaccidon entre dos factores supone una

interdependencia entre sus mecanismos de accién. Cuando

al estratificar los datos globales segun las distintas

) » exposiciones la medida de asociacion es distinta dentro de

interaccion. los diferentes estratos, se dice que hay interaccién o
modificacion del efecto.

Modificacion del efecto o
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Conclusién

Cuando hablamos de salud nos podemos formar una idea de asistencia medica,
tipos de enfermedades, como enfrentarlas, para garantizar el bienestar de
nuestros pacientes, asi como tenemos determinantes de la salud también tenemos
factores que influyen para lograr el objetivo en el area de salud, que es dar el
mejor trato a la poblacion.

Para esto es que nos sirve la bioestadistica por que nos ayuda a verificar cifras, en
la poblacion, para identificar que pasa en ella, se encarga de analizar los
problemas planteados dentro de la ciencia de la vida, la medicina, especialistas en
salud publica, es por eso que se necesitan conocer los diferentes métodos
estadisticos para su aplicacion.

En los conceptos béasicos de la epidemiologia

Conocer en que consiste la epidemiologia es importante para entender los
procesos de salud y enfermedad, los cuales afectan a la poblacion, nos da la
apertura a conocer caracteristicas de los grupos que se ven afectados y como se
puede contribuir a mejorar la situacion.

Pues la epidemiologia ha desarrollado un papel muy importante en la salud
publica, se ocupé del estudio de los factores que causan o estan asociados con la
enfermedad.
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