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Introduccion

La diabetes mellitus (DM) tiene un gran impacto sobre la Salud Pdblica por ser relativamente
frecuente y por presentar importantes complicaciones agudas y cronicas. En los paises
occidentales, la DM es la principal causa de ceguera, insuficiencia renal y amputaciones no
traumaticas de extremidades inferiores. En 2010 se estimaba que existian unos 285 millones de
diabéticos en el mundo, y se espera que haya mas de 438 millones en el afio 2030. En cambio, en

1985 solo habia 30 millones de diabéticos en el mundo.
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Esquema

MPORTANCIA SANITARIA DE LA
DIABETES

L35 Complicacionss microvasculares y
macrovasculares son s respensabies de la gran
trascendencia de t diabetes.

EPIDEMIOLOOM MMLIﬂCA ;
EPIDEMIOLOGIA

L2 cbesdad es el priscpal factor de riesge Y PREVENCION
: i . DIABETES

"'mm"' MELLITUS

DIABETES
Alguoss farmacos (como | metformina), pero
espeoaiments fas cambial en los estiias de wida,
han demastrado ena gran relevanca en la
prevencion de @ dabetes
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PREVENCION DE COMPLICACIONES

Des estudies recientes han demastrade que la mejora
del control metabdlico de ta diabetes. medants vea
optemzacien o intensificacién del tratamesto.
reduce astensiblemente la moidencia de

compheacionts microvascotanes (retinspatia,
nesropatia, nefropatia) tanto en OMI coma en OM2.

DEFINICION DE CASO: DIAGNOSTICO
DE DIABETES MELLITUS
o e haerainossi?
con descompensacin metabélica aguda, ef
diagnastico de diabetes debe confirmarse.

IMPACTO A LA SALLD

La diabetes mesitus (OM) biese on gran
impacto sobre & Salud Poblbica per ser
retativaments frecoente y per presentar
importantes complicacisnes agudas y cromeas.
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Conclusion

Podemos concluir que la diabetes mellitus tipo 1 (DM1)2 es el resultado de un fenémeno
autoinmune que destruye las células beta del pancreas productoras de insulina. Habitualmente se
presenta con un comienzo brusco de los sintomas, aunque puede precederse de una fase preclinica
en la que se detectan autoanticuerpos. Afecta sobre todo a nifios y adultos jovenes. La diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) es mucho mas frecuente que la 1 (razon>10:1) y constituye un problema
sanitario de mucha mayor magnitud. Es un trastorno progresivo que se inicia con un aumento de
la resistencia a la insulina y una hiperinsulinemia compensatoria. Progresivamente, se produce un
déficit secretor de las células beta del pancreas (que no logran compensar el aumento de resistencia
a insulina), lo que lleva a la hiperglucemia. La incidencia de DM2 aumenta progresivamente con
la edad.
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