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Obesidad vy
sobrepeso

Que es? Trastorno caracterizado por niveles excesivos de grasa
corporal el riesgo aumenta de tener problemas de salud

EL 6. 84% de la poblacién peruana padese
de sobrepeso obesidad ( 63.1%.mujeres
56.8% varones.)

Causas

Estrés
Genética
Exceso de calorias, falta de actividad fisica,
falta de suefio, mala alimentacién.

Consecuencia

Hipertensién arterial, elevasion de
colesterol, diabetes mellitus, ciertos tipos
de céncer, dificultades respiratorias.

Obesiadad dependiendo del IMC.

IMC es de 30 a 34.9.
IMC es de 35 a 39.9.

IMC es igual o mayor a 40

Recomendaciones

Reducir el consumo y publicidad de comidas
chatarra.
Mejorar la distribucién y publicidad de
productos saludable

Identificar los alimentos de alto contenido
Ca0liCO.







