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INTRODUCCIÓN 

 
La Organización Mundial de la Salud define los determinantes sociales de la salud como «las 

circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen», incluido el 

conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida 

cotidiana. Estas fuerzas y sistemas incluyen políticas y sistemas económicos, programas de 

desarrollo, normas y políticas sociales y sistemas políticos. Las condiciones anteriores pueden ser 

altamente inequitativas y dar lugar a diferencias en los resultados en materia de salud. Es posible 

que sea inevitable que algunas de dichas condiciones sean diferentes, en cuyo caso se consideran 

desigualdades, o que, de hecho, estas diferencias puedan ser innecesarias y evitables, en cuyo 

caso se consideran inequidades y, por consiguiente, metas apropiadas para políticas destinadas 

Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. 

La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables y mejorar el 

estado de salud y bienestar de la población a través de programas de promoción y protección de 

la salud y prevención de enfermedades.
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DESARROLLO 

 
Los determinantes del estado de salud de la población han estado sometidos a las contingencias 

históricas de la especie humana, abarcan desde factores ambientales, biológicos, conductuales, 

sociales, económicos, laborales, culturales y, por supuesto los servicios sanitarios como respuesta 

organizada y especializada de la sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud. 

1. El Medio Ambiente: que incluye factores que afectan al entorno del hombre y que influyen 

decisivamente en su salud, son los relativos no sólo al ambiente natural, sino también y muy 

especialmente al entorno social. 

2. Los estilos y hábitos de vida: en el que se consideran los comportamientos y hábitos de vida 

que condicionan negativamente la salud. Estas conductas se forman por decisiones personales y 

por influencias de nuestro entorno y grupo social. 

3. El sistema sanitario: entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos humanos, medios 

económicos, materiales y tecnologías, etc., condicionado por variables como la accesibilidad, 

eficacia y efectividad, centros y recursos, así como la buena praxis y cobertura, entre otros. 

4. La biología humana: se refiere a la carga genética y los factores hereditarios, adquieren gran 

relevancia a partir de los avances en ingeniería genética logrados en los últimos años que abren 

otras posibilidades y que en su aspecto positivo podrán prevenir enfermedades genéticamente 

conocidas, pero que plantean interrogantes en el terreno de la bioética y las potenciales 

desigualdades en salud dados los costos que estas prácticas requieren. 

Salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. 

La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables y mejorar el 

estado de salud y bienestar de la población a través de programas de promoción y protección
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El estado de completo bienestar físico, mental y 

social, y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades 

 

 

 

 

 

Atención primaria de salud Interdisciplinariedad 
 
 

Es Es 

 

La asistencia, la prevención de enfermedades, la 

promoción de la salud e incluso el tratamiento y 

rehabilitación. 

La interacción entre varias 

disciplinas científicas o culturales o 

está relacionado con ellas. 

 

 

Objetivo
s

Sus 
características 

básicas 

 

 

Mejorar la 

salud. Otorgar 

atención 

equitativa y de 

calidad. 

Implementar la 

educación  

 
Accesibilidad. 

Coordinación. 

Integralidad. 

Longitudinalida

d. 

La salud se considera así como un 

fenómeno complejo que debe ser 

abordado a través de la 

interdisciplinariedad, pues para 

poder comprenderla en

 su 

multidimensionalidad es necesario 

que concurran diversas disciplinas 

que interactúen y se integren entre 

sí. 
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de la 

Determinante 

salud 

 
¿Qué son? 

Son un conjunto de factores tanto personales como 

sociales, económicos y ambientales que determinan 

el estado de salud de los individuos o de las 

poblaciones. 

 
 

MEDIO 

AMBIENTE 

ESTILOS DE 

VIDA 

BIOLOGÍA 

HUMANA 

ATENCIÓN 

SANITARIA 
 

 
Los factores que 

afectan al entorno del 

hombre influyen 

decisivamente en su 

salud. 

Son hábitos personales y 

de grupo de la 

alimentación, actividad 

física, adicciones, 

conductas peligrosas o 

temerarias, actividad 

sexual, utilización de los 

servicios de salud, etc. 

Son todos aquellos 

aspectos físicos y mentales 

que conforman la 

corporalidad del ser 

humano, tales como la 

herencia genética, la 

maduración y 

envejecimiento. 

 
Los servicios de salud 

están concentrados 

esencialmente en 

enfermedades 

individuales y factores 

clínicos de riesgo. 

 

 

 
Las 

condiciones 
de vivienda y 
trabajo 

 
El nivel 
económico 

 

La 

contaminación 

ambiental, del 

aire, suelo y 

agua. 

 
Esta conducta 

se forma por 

decisiones 

personales y por 

influencias de 

nuestro entorno 

y grupo social. 

 
-La inadecuada 
alimentación 
-Consumo de 
sustancias nocivas 
-El sedentarismo 
- Conductas de 
. riesgo en . 

. sexualidad.  
Contribuye a la 

mortalidad y a 

toda una gama 

de problemas de 

salud, como por 

ejemplo las 

enfermedades 

crónicas, los 

trastornos 

genéticos. 

to 



 

  

 7 

 

CONCLUSIÓN 

La salud integral comprende un estado de bienestar en todos los aspectos: físicos, biológicos, cognoscitivos, socio emocionales, morales. 

Se enfoca en la promoción y mantenimiento de la calidad de vida del ser humano; cualquier efecto en la salud integral repercute en todas 

las áreas de la vida, ya que una buena salud es la principal condición del desarrollo humano y es muy importante cuidarla, conservarla, 

potenciarla ya que esto permite el desarrollo de las habilidades y capacidades del ser humano. 
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