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INTRODUCCION

El equilibrio entre la ingestion de calorias y las calorias que se pierden es diferente en cada
persona. Entre los factores que pueden afectar su peso se incluyen la constitucion genética,

el exceso de comida, el consumo de alimentos ricos en grasas y la falta de actividad fisica.
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¢QUE ES LA DIABETES?

La diabetes es una enfermedad caractenzada
por una elevacion de los niveles de ghucosa en
SANgre, que puede sor causada por

- Alteraciones en la secrecion de insulina
- Alteraciones en la acciéon de la insulina

Almemntacion
po<o
saludable

Las personas con diabetes a cualquier edad, tienen

mads resgo de desarrollar complicaciones por la gripe
y 1a COVID-19, es importante estar correctamente
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PREVENCION Y ABORDAJE DE LA DIABETES jAHORA ES EL MOMENTO!

_Bodige do fo Doakelgy

Quizas tenga diabetes tipo 2 y no lo sepa.
Consulte con su equipo sanitario si tiene:
» Sobrepeso u obesidad

o Familiar en primer grado con diabetes

« Antecedentes de enfermedad cardiovascular

* Antecedentes de Disbetes Gestacional

* Hipertension arterial

* Ovarios poliquisticos

* Colesterol o Trighicéridos alterados

* Inactividad fisica

& Mas de 45 afos

Educacion
terapeutica en Diabetes

La educacion debe incluir 4 temas basicos para

conseguir un buen control y prevenir complicaciones,

Educacion diabetologica en otros temas:

* Complicacianes agudas (poca o
mucha glucosa en sangre)

* Preparacion de un embarato

* Manejo de la diabetes en los
viajes

* Mansjo de la diabetes cuando
aparecen otras enfermedades

o Complicaciones cronicas que
inciuye of autocuidado de Jos
phes y las revisiones pericdicas
de La vista y del rifién

Ruta de diabetes (para diabetes tipo 2)

Se estan disenando unas Rutas Asistenciales
coordinadas entre atencion Primaria y
Especializada que abarcan desde el diagnéstico con
la CONSULTA CERO, el seguimiento y la evolucién a lo
largo de su vida

Tibuss £

-|NSUUNA Inyectada
-DIETA SALUDABLE
-ACTIVIDAD FiSICA
-FARMACOS ORALES

an ocasiones,
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CONCLUSION

Las personas con sobrepeso tienen una mayor probabilidad de padecer diversos problemas

médicos como diabetes, asma, hipertension y enfermedades cardiovascular
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