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INTRODUCCION 

 

 

El equilibrio entre la ingestión de calorías y las calorías que se pierden es diferente en cada 

persona. Entre los factores que pueden afectar su peso se incluyen la constitución genética, 

el exceso de comida, el consumo de alimentos ricos en grasas y la falta de actividad física. 
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CONCLUSION  

 

 

Las personas con sobrepeso tienen una mayor probabilidad de padecer diversos problemas 

médicos como diabetes, asma, hipertensión y enfermedades cardiovascular 


