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INTRODUCCION

Actualmente sabemos que la obesidad es una enfermedad crónica de
mucha complejidad en su instauración y evolución y sobre la que
repercuten muchos factores. En su origen participa una acción
combinada entre la genética recibida y el ambiente en que se desarrolla
el individuo.

DESAROLLO

Los recientes avances científ icos demuestran que realmente
existe un complejo trastorno de la regulación del apetito y del
metabolismo energético. Actualmente sabemos que la
obesidad es una enfermedad crónica de mucha complejidad
en su instauración y evolución y sobre la que repercuten
muchos factores.





CONCLUSION
s más que un problema estético,
pues su presencia conlleva serios
r ie sgos pa ra  la  sa lud de  los
afectados. Lo más recomendable
es que las generaciones jóvenes
a p r e n d a n  a  p r e v e n i r l a .  E l
tratamiento del trastorno se basa,
e s e n c ia lm e n t e ,  e n  u n  p la n
alimentario bien diseñado junto
con un programa de actividad
física frecuente, los cuales, en
c i e r t o s  c a s o s ,  p u e d e n  s e r
a com pa ña dos por  e l  uso de
medicamentos. También es muy
importante  e l  cont rol de  las
alteraciones asociadas como la
presión arterial alta y el exceso de
grasas (colesterol y triglicéridos)
en sangre.
Algunos padres piensan que la
obesidad no es una enfermedad y
que no hay que tratarla cuanto


