
 
Nombre del Alumno: Leonardo Lopez Roque 

Nombre del tema: Obesidad 

Parcial: 4to parcial 

Nombre de la Materia: Salud pública 

Nombre del profesor: Del solar Villareal Guillermo 

Nombre de la Licenciatura: Medicina Humana 

Cuatrimestre: Primer semestre 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

OBJETIVO 

- Definición de la obesidad. 

- Factores de riesgo. 

- Morbilidad. 

- Prevención. 
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INTRODUCCION 

En el siglo 19, la obesidad representa una gran prioridad para la salud publica. Su elevada y 

rampante prevalencia afecta no sólo a paises desarrollados, sino también a países en 

desarrollo. En este capítulo hablaremos a cerca de la pandemia que afecta a nivel mundial, la 

obesidad. Conoceremos sus causas y consecuencias que pueden llevar la vida del individuo, 

sobre todo, las enfermedades que pueden manifestarse por factores dañinos que la obesidad 

permite. Incluso habrá un plan cribado para aprender a diferenciar y aplicar estrategias para 

combatir la obesidad. 
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DESARROLLO 

La obesidad es un factor de riesgo casual para la enfermedad cardiovascular, la hipertensión, 

diabetes tipo 2, las enfermedades musculoesquéleticas y algunos cánceres. La obesidad se 

define como un estado de exceso masa de tejido adiposo corporal. Se asocia a un exceso en 

el número de adipocitos,a un exceso tamaño de éstos o a ambas situaciones.Las causas de la 

obesidad son múltiples e incluyen determinantes socieconómicos, valores culturales, 

aspectos psicológicos de personalidad y cáracter, comportamientos aceptados socialmente, 

promoción publicitaria del consumismo, presión mediática para sobresalirse y otros aspectos 

ambientales y estilo de vida.El rápido crecimiento reciente en la prevalencia de la obesidad 

hace descartar causas géneticas como el determinante fundamental de esta tendencia. En 

cambio, todo parece indicar que el gran reto para la salud publica está en modificar la cultura 

actual, la conducta, y los estilo de vida que son las causantes de este desequilibrio energético. 
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CONCLUSIÓN 

Hemos entendido y comprendido que la obesidad es una enfermedad, debido por la 

superación normal del índice de IMC, ya que, determina que mayor a 30 klg, se diagnóstica 

obesidad. La obesidad nos puede guiar a ciertas enfermedades peligrosas que nos puede dañar 

elestado completo de la salud y incluso hasta la muerte misma. Los programas de la salud, 

como el cribado, señaal el plan b para la problación en general para determinar el valor 

normal a anormal de los índices para promocionar la salud y tener un control en ciertam 

medida. La obesidad es peligrosa y se puede desarrollar por nuestros hábitos, estilo de vida 

y falta de nutricón adeucada. 
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