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Introducción 

El objetivo principal de los cribados es la identificación presuntiva, con la ayuda de pruebas, 

poco evasivas y sencillas. Se le realizan el examen  a personas asintomáticas para distinguir 

a los que están sanos y los que están probablemente enfermos. Y existen dos modales de 

cribados: los cribados poblacionales y los de búsqueda de caso. Y la búsqueda se realiza 

normalmente a través del médico de atención primaria de manera oportunista.  

Todos estas pruebas pueden ayudar a encontrar diferentes enfermedades en una población. 

En las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en el mundo, 

y es un importante costo social y humano en la mortalidad y discapacidad, se presentan 

diversos factores que pueden ocasionar las ECV y aumenta el riesgo en las personas que 

padecen algún síndrome metabólico eso hace que aumente el riesgo en este tipo de personas, 

y se necesitan tomar otras medidas preventivas. 
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Conclusión 

Para concluir se puede decir que las enfermedades cardiovasculares son causa de muerte 

número uno a nivel mundial y hay muchos factores que pueden influir a padecer esta 

enfermedad, la alimentación es uno de los principales factores ya que si no se lleva una buena 

alimentación ocasiona problemas a nuestro organismo a un tiempo futuro, hay diferentes 

estrategias que ayudan a que pueda disminuir el porcentaje de casos nuevos de ECV, algunas 

de ellas son para toda la población y otras son únicamente enfocados en ciertas personas 

como son las que padecen de un síndrome metabólico ya que en ellas son más vulnerables 

por su condición.  

Para poder descubrir enfermedades en poblaciones se ocupan pruebas o sesgos que son 

pruebas rápidas, sencillas, con cierta probabilidad de acertamiento las pruebas pueden ser 

empleadas a todas las poblaciones para poder identificar a las personas enfermas y sanas. 

Aunque también  se puede presentar en personas ya enfermas para poder descartas otra 

patología.  
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