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Introduccion

En el siglo XXI la obesidad representa una gran prioridad para la Salud Publica. Su elevada y
rampante prevalencia afecta no sélo a paises desarrollados, sino también a paises en desarrollo. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la reconoce como una importante pandemia. La
obesidad es un factor de riesgo causal para la enfermedad cardiovascular, la hipertension, la
diabetes tipo 2, las enfermedades musculoesqueléticas y algunos canceres (endometrio, mama

posmenopausico, colorrectal, prostata, rifion y vesicula biliar).

Las causas de la obesidad son multiples e incluyen determinantes socioeconémicos, valores
culturales, aspectos psicolégicos de personalidad y caracter, comportamientos aceptados
socialmente, promocién publicitaria del consumismo, presion mediatica para sobrealimentar se

y otros aspectos medioambientales y de estilo de vida.
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Esquema
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METODOS DE MEDICION
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EPIDEMIOLOGIA ANALITICA

La epidemiotogia amakitiea de 13 obesidad se puede estudiar
desde dos posibles enfoques: a comsiderar [a obesidad como e
problema de Salod Publica (exfermedad. desentace o outcome) y
evaluar asi sus pasibles determnantes.
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/ESTRATEGTAS PARA EL CONTROL DE LA OBESIOAD )
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Conclusion

Podemos concluir que la capacidad del organismo para almacenar energia sobrante pudo ser una
herramienta clave en épocas histdricas en que el alimento no estaba garantizado, pero puede
haberse tornado en perjudicial para la salud. Hoy en dia existe una amplia disponibilidad de
alimentos con gran aporte caldrico a bajo coste. Se ha extendido ademas el confort de un estilo de
vida sedentario. Todo ello condiciona un desequilibrio pequefio pero acumulativo en el balance

energético (energia ingerida>energia gastada).
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