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Introduccion

El cancer, se puede reducir su riesgo de contraer cancer tomando decisiones saludables
como mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad de alcohol que
consume y proteger su piel. La prevencion del cancer es lo que se hace para bajar el riesgo de
padecer cancer. Esto puede incluir mantener un estilo de vida sano, evitar la exposicion a
sustancias que se sabe causan cancer y vacunarse o tomar los medicamentos que pueden proteger

para no padecer cancer.
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La epidemiologia descriptiva,
organiza y resume la
informacion de los casos de
acuerdo con tiempo, lugar y
persona; estas tres
caracteristicas son llamadas
variables epidemiolégicas.

El virus de la hepatitis B es
un carcinégeno reconocido.
La vacuna frente a Ila
hepatitis B es eficaz.

)

+ Facleees no modificables: odad, sexo y

gendtica.
* Factores de estio de vida modificsbles.
« Agemies biclégicos.

Prormonales.

* Programas e educacion.
* Cribado del cancer de mama.
« Cribado del cancer de colon y

y

recto.
* Cribado del cancer de cuslic
deo utero,
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Conclusién

A manera de conclusion podemos decir que se puede reducir su riesgo de contraer cancer tomando
decisiones saludables como mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad
de alcohol que consume y proteger su piel. EI cAncer es una alteracion bioldgica y genética de las
celulas que componen los tejidos de nuestros érganos. El crecimiento descontrolado de células
puede dar lugar a un tumor o nddulo. Se trata de una masa de tejido no necesario y sera benigno si

no invade ni destruye otros 6rganos.
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