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Introducción 

El cáncer, se puede reducir su riesgo de contraer cáncer tomando decisiones saludables 

como mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad de alcohol que 

consume y proteger su piel. La prevención del cáncer es lo que se hace para bajar el riesgo de 

padecer cáncer. Esto puede incluir mantener un estilo de vida sano, evitar la exposición a 

sustancias que se sabe causan cáncer y vacunarse o tomar los medicamentos que pueden proteger 

para no padecer cáncer. 
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Esquema 
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Conclusión 

A manera de conclusión podemos decir que se puede reducir su riesgo de contraer cáncer tomando 

decisiones saludables como mantener un peso saludable, evitar el tabaquismo, limitar la cantidad 

de alcohol que consume y proteger su piel. El cáncer es una alteración biológica y genética de las 

células que componen los tejidos de nuestros órganos. El crecimiento descontrolado de células 

puede dar lugar a un tumor o nódulo. Se trata de una masa de tejido no necesario y será benigno si 

no invade ni destruye otros órganos. 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

Bibliografía 

• (González, 20013) 


