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Introduccion

Los estudios experimentales son estudios prospectivos (por lo que resultan parecidos a las
cohortes) pero en ellos es el investigador quien introduce la exposicion que quiere estudiar. Cuando
se dan ciertas caracteristicas de control de errores (reparto o asignacion aleatoria y evaluacion
enmascarada) se los considera los disefios con mayor validez interna. El en que encontraremos una
serie de pasos e incluso acciones de realizar para poder determinarlo catalogarlo un buen estudio,

principalmente los ensayos y dependiendo cada uno.
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ESTUDIOS EXPERIMENTALE

Aspectos metodolégicos
T
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TIPOS DE ENSAYO

Disenos de investigacion que se
usan generalmente para evaluar.

Sequn el dmbito
comunidad/clinica
.Segin el grupo control: estudios controlados o
no.

Segun se asigne aleatoriamente la intervencién:
técnica de control de errores.

Cuando son de productos sanitarios.

Ensayos factoriales: cuando se evalia mds de
una intervencién.

Segun evalien la efectividad o la eficacia:
condiciones ideales y reales.

Por la bisqueda de una mejoria o no con

en  que se realzan:
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ETICA
Estudio de intervencién supone
modificar la historia natural de un
proceso.
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Principios bioéticos
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+ Beneficencia (buscar el bien), al que
va unido la no maleficencia (sin
causar daiio).

Respeto por las personas: hay que
tratar a los individuos como sujetos
auténomos.

Justicia: hace referencia a la
distribucién global de las cargas y
s btk dola TR
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DISENO
Los estudios experil les son andlogos en
muchos as pectos a los estudios de cohortes,
pero pr una serie de par dad!

Criterios de inclusién: deben especificarse con gran
precision y por escrite para evitar cualquier
subjetive que pueda influir en la eleccién.

Asignacién de la intervencién y la aleatorizacién: a)
prevenir los sesgos de confusién, y b) reducir los
sesqgos de seleccién.

Uso de placebo: introducir uma intervencién de
aspecto similar a la que se analiza.

+ Recogida de informacién: se empieza en el

al analizar los criterios de inclusién de

un sujeto.
Seguimiento: el periodo de seguimiento abarque la
AR et dad)

Andlisis distico: dif
aleatoria o mo.

iar si es con

((

=
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Conclusién

Podemos concluir que los estudios experimentales estan principal e inicialmente por los ensayos
en el ambito clinico aplican criterios de inclusion muy estrictos, lo cual refuerza su validez interna
aunque reduce su validez externa; la asignacion de la intervencion y la aleatorizacion que cuanto
mayor sea el tamafio de la muestra de un ensayo, mejor serd la capacidad que tendra la
aleatorizacion para igualar en todo las caracteristicas de los grupos que deben compararse; la
recogida de informacion que con las técnicas de enmascaramiento se intenta evitar el sesgo de
informacidn, especialmente el sesgo del observador; el seguimiento de la validez interna del
ensayo disminuye si la tasa de enfermedad en los participantes perdidos es diferente de la del grupo
retenido; finalmente el analisis por intencidn de tratar consiste en incluir a todos los participantes
aleatorizados segun el grupo original al que fueron asignados, independientemente de que se

cumpla o no el protocolo.
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