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INTRODUCCION

La diabetes es una enfermedad causada por el exceso de azlcar en la sangre. Existen dos
tipos principales de diabetes: diabetes tipo 1 y diabetes tipo 2. Ademas existen otros tipos,
como la diabetes gestacional y la diabetes secundarias a otras enfermedades. En el caso de la
diabetes tipo 1 el pancreas no produce insulina por lo que la sintomatologia comienza a
manifestarse muy pronto, en edades infantiles o juveniles lo que hace necesario el tratamiento
sustitutivo de esta hormona de por vida. En la diabetes tipo 2 el pancreas si produce insulina
pero en cantidad insuficiente o no funciona correctamente por lo que las células no
reaccionan adecuadamente. La diabetes tipo 2 es, con diferencia, la méas frecuente (en torno

al 90% de los casos), y es la mas susceptible a actuaciones de prevencion.
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CONCLUSION

La diabetes mellitus, se ha convertido en uno de los mayores problemas de salud a nivel
mundial, debido a las altas tasas de mortalidad y morbilidad. Las altas concentraciones de
glucosa por largos periodos de tiempo inducen a cambios metabdlicos importantes que
conllevan a alteraciones generalizadas en el organismo de estos pacientes. Las infecciones
recurrentes y de dificil control, en especial en aquellos pacientes con pobre control glicémico,

afectan significativamente la calidad de vida de los pacientes.
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