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PORTADA

- Niveles de prevencion.

- Periodos.

- Medicina preventiva y salud publica.
- Paragdima de la salud publica.

- Intervenciones preventivas.

- Guias para la prevencion.
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INTRODUCCION

La prevencion de habitos en la poblacion es uno de los mayores desafios como las drogas, malos
alimentos, tabaquismo, entre otros factores que los jovenes de hoy en dia puede presentarse.

Existen los periodos por la cual consiste en antes de que la enfermedad prevalesca, podemos usar
metodos de identificacion, instrospeccion, reconocimiento, diagnostico y prevencion para radicar el
avanza de cierta circunstancia que pueda manifestarse.

Es importante aplicar la medicina preventiva y buscar soluciones adecuadas para favorecer el estilo
de vida y de otros factores ambientales, economicos, para poder incrementarlo en nivel individual
Como conectivo.

La participacion de manera equitativo atraves de los programas del gobierno para favorecer platicas,
metodos y formas de identificar cualquier situacion de mal habito en el individuo.
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DESARROLLO

La humanidad ha presentado variables de determinantes que han sido causa de muchos casos
de enfermedades, malos habitos y psicosis negativa, por debido de la falta de atencion, la
falta de prevencion, la falta medicina preventiva.

La sociedad lucha dia tras dia en una secuencia de habitos, ejemplo como; el alcohol, las
drogas, exceso de alimentos refinados, sedentarismo, bebidas con calorias altas, estrés,
ansiedad, y entre otros muchos mas factores que involucren con la salud del paciente.

La salud juega un papel muy importante y esta aplica la prevension primaria, secundaria,
terciaria, para asi tener un proceso adecuado y reconocer las fases del paciente en la cual este
involucre su salud vital.

La paragdima de la salud demuestra estadisticamente las fases en que la sociedad en una
cierta region del pais, hay un incremento sobre enfermedades y esta deriva de la falta de
prevencion que presenta. Por ello la medicina preventiva da lugar a los medicos, enfermeras
en actuar conforme programas para prevenir ciertos riesgos que la sociedad desconoce, la
forma en como podemos prevenirlo.
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CONCEPTOS DE LA SALUD

PUBLICA
Tres niveles de prevencion: - Dejar de fumar. _
_ o - Control de la presion arterial.
- Prevencion primaria. - Vacunacion infantil.

- Prevencioén secundaria.
- Prevencion terciaria.

- Inicio de enfermedad.

. l

- Periodo prepatogénico.
- Periodo patogénico.

- Presintomatico.

- Clinico.

- Inducciony latencia

: /

La prevencién secundaria actua Medicina preventiva: Capacidad de
durante el periodo de latencia proteger, promover, y mantener el

(estudio subclinico o bienestar para futuras enfermedades.
presintomatico) para conseguir
un diagndstico v tratamiento. l
Paradigma de la salud publica: Estudia ~ Consejos y educacién
las ocurrencias, distribucion, y las causas para la salud
de los fenc_)menos de salud y enfermedad en - Detencién precoz de
las poblaciones. enfermedades.
- Vacunacién y quimio
profilaxis.
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CONCLUSION

La salud es el fundamento esencial para el individuo y en la poblacion, los programas
otorgados por la salud es el primer paso para proteger, proveer, educar y prevenir ciertas
enfermedades a futuras que pueden brotarse de forma epidemiol6gicamente.

Los pasos de prevencion es una guia en la relacion de medico y paciente para determinar
ciertos factores de riesgo que presente.

El propdsito es transmitir cierta informacion de forma equitativa y poder dar el primer paso
para prevenir factores de riesgos a través de programas de salud.
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