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Introducción  

En el siguiente trabajo hablaremos sobre los conceptos de salud pública, para comenzar nos 

podemos preguntar que es salud pública, es una ciencia que promueve la salud 

En cuanto a los conceptos de salud pública es importante conocer sus términos y como estos 

nos favorecen, por ejemplo, es importante saber que salud pública es la ciencia que ayuda a 

promover la salud y prevenir las enfermedades esto va a hacer que se prolonguen más las 

vidas. 

Saber que hay tres tipos de atención y para que nos sirven como los niveles de prevención de 

la enfermedad. 

Las cuales se desarrollan de diferente manera entendiendo que existe la prevención primaria 

se utiliza antes de la llegada de la enfermedad se puede decir que incorporamos la promoción 

a la salud, en la segunda es cuando la enfermedad ya apareció se da un diagnostico a nuestro 

paciente y se le asigna un tratamiento médico, en el tercero que aparece la enfermedad, esta 

establecida y se necesita de rehabilitación para volver a incorporar al paciente enfermo, la 

diferencia entre el segundo y el  tercero es la aparición de los síntomas. 

Podemos argumentar que cada uno de estos conceptos se implementa para la mejora de la 

salud y la buena promoción de la misma. 

Asi mismo la medicina preventiva también juega un papel muy importante en la sociedad 

pues es quien nos previene acerca de las enfermedades como su nombre lo dice.  
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 Niveles de prevención  

• Prevención primaria: actúa 

antes de que se inicie la 

enfermedad y evita su aparición 

mediante el control de los 

factores de riesgo. 

• Prevención secundaria: aplica 

el diagnóstico y el tratamiento 

precoces para detener o 

enlentecer el desarrollo de una 

enfermedad ya iniciada, antes de 

que produzca síntomas. 

• Prevención terciaria: actúa 

cuando la enfermedad ya se ha 

establecido, e intenta la 

rehabilitación física y psíquica, 

así como la reinserción laboral y 

social. 

 

 

Conceptos De Salud Publica 

Salud pública: es la ciencia y el 

arte de promover la salud, 

prevenir la enfermedad y 

prolongar la vida mediante los 

esfuerzos. 

Principio de precaución: 

mantiene que, en caso de 

amenazas serias o 

irreversibles para la salud de 

las personas o los 

ecosistemas, la existencia de 

incertidumbre científica 

reconocida no debería 

invocarse como excusa para 

posponer las medidas 

preventivas. 

Promoción de la salud: se enfoca en 

evitar enfermedades, prevenirlas, 

mirar positivamente, actividades que 

abarcan el fomento de estilos de vida 

y de otros factores. 

Niveles de prevención en la 

historia natural de la 

enfermedad. 

• Período prepatogénico: antes 

de que aparezca la 

enfermedad. 

• Período patogénico: ya se ha 

iniciado la enfermedad. 

• Presintomático: enfermedad 

presente, pero no hay 

síntomas. 

• Clínico: ya han aparecido los 

síntomas. 
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Conclusión 

 

Los conceptos de salud publica hacen referencia a conocer y saber de que trata cada una de 

la estrategia que se utilizan en la salud publica. 

Así como tambien es importante  que toda esta informacion sea llevada a la poblacion y de 

esta manera sepan como es que cada uno de estos conceptos son integrados a los servicios de 

salud. 

Es importante que conozcan tanto que es la salud preventiva como los niveles de prevencion 

que existen. 

Saber que la prevencion primaria se da antes de que aparesca la enfermedad aquí en esta parte 

podemos implementar lo que es la promocion a la salud, en la prevencion secundaria actua 

al moemnto de dar un determinado diagnostico y tratamiento, la terciaria se da cuando la 

enfermedad ya esta y se necesita rehabilitar. 

Desde mi punto de vista considero que es primordial conocer todos estos conceptos pues 

ayudaran a entender de mejor manera las estrategias de salud preventiva y asi llevar acabo 

de manera muy concreta la ciencia de la salud publica.  
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