


INTRODUCCION

a prevencion secundaria se refiere a interrumpir una enfermedad asintomatica
antes de que se convierta en sintomatica, o al menos contraer una enfermedad
en sus primeras etapas cuando hay pocos signos y sintomas presentes. En
otras palabras, ya se ha enfermado, simplemente no lo sabe todavia o esta
empezando a sospecharlo. La prevencién secundaria intenta intervenir y, con
suerte, acabar con la enfermedad antes de que se desarrolle por completo.

La prevencion primaria se ocupa de prevenir la aparicion de una enfermedad,
mientras que la prevencidon secundaria intenta reducir el nimero de casos
nuevos o graves de una enfermedad. Incluso si no podemos evitar que la
enfermedad se vuelva abiertamente sintomatica, al menos podemos reducir su
impacto con la prevencién secundaria. Como dice el refran, es mejor cortarlo de
raiz.

DESARROLLO

Primero, veamos la vacuna posterior a la exposiciéon. Digamos que te despiertas
una noche en tu habitaciéon y encuentras que un murciélago te ha mordido.
Tiene razén al sospechar que ha sido infectado con el virus mortal de la rabia.



Sin embargo, el virus tarda algun tiempo en causarle a una persona algun
sintoma, y mucho menos la muerte. Esto significa que puede acudir
rapidamente a su médico para obtener lo que se conoce como vacuna posterior
a la exposicién. La vacuna detiene la enfermedad en seco para que usted no se
enferme abiertamente.

CONCLUSION

La prevencion secundaria se refiere a interrumpir una enfermedad asintomatica
antes de que se convierta en sintomatica. En algunos casos, también se puede
considerar que contrae una enfermedad en sus etapas mas tempranas, cuando
hay muy pocos signos y sintomas. La prevenciéon secundaria incluye vacunas
posteriores a la exposicion, controles periédicos de la presién arterial y pruebas
de deteccién como mamografias, pruebas de Papanicolaou y colonoscopias.
También implica la prevencién médica y quirdrgica temprana, como la
medicacién para la presién arterial o la extirpacién quirdrgica de un bulto
sospechoso que puede ser un signo temprano de cancer.
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Las enfermedades cardiovasculares (ECV) suponen un importante coste social y
humano en mortalidad y discapacidad, junto al coste econémico para los
pacientes, sus familias, las comunidades y paises




