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INTRODUCCION… 

La salud es primordial para cualquier ser humano, para tener una buen desarrollo 

y bienestar debemos tener en cuenta los determinantes que nos puede llevar a 

que se vea afectada nuestra salud y se dividen en cuatro factores que son: 

Biología humana, Estilo de vida, Medio ambiente y Asistencia sanitaria, Este 

conjuntos de factores personales, sociales, politicos y ambientales determinan el 

estado de salud de cada persona y de la poblasion. 

Para entender el papel de cada uno de los factores que determinan la salud es 

preciso defenir antes con claridad que se entiende al hablar de salud. 

 Comprender la responsabilidad que recae en cada uno de los factores que 

determinan la salud permitirá afrontar esas causas, definir prioridades y desarrollar 

estrategias para prevenir una proporción considerable de la mortalidad y 

morbilidad. 

La salud pública como disciplina tiene una existencia formal relativamente 

reciente, que coincide con el descubrimiento de las técnicas de higienización 

básicas de la medicina moderna. Sin embargo, muchos de sus contenidos han 

sido conocidos o al menos intuidos por la humanidad desde épocas inmemoriales. 

Cada uno de los pueblos antiguos tuvo sus métodos de sanitarización y sus 

propios conceptos de salud pública, incluso cuando implicaba una combinación de 

saberes filosóficos y saberes religiosos. De hecho, se estima que muchas de las 

prohibiciones rituales respecto a conducta, alimentación y costumbres de textos 

religiosos como la Biblia o el Corán, tienen un origen sanitario. 
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DETERMINANTES DE LA SALUD  

CONCEPCION DE LA SALUD 

CLASICA: Salud equivale a poder desarrollar 

las actividades cotidianas. 

FISIOLOGISTA: Equipara salud a ausencia de 

enfermedad. Es negativa y reductiva. 

NACION OFICIAL DE LA SALUD PUBLICA: Es la 

definición de la organización mundial de la 

salud (OMS) 

AUTORES QUE INTENTARON 

SUPERAR LA LIMITACIONES DE LA 

DIFINICION OMS 

Milton Terris define la salud como estado de 

bienestar físico, mental y social, con capacidad 

de funcionamiento, y no sólo la ausencia de 

afecciones o enfermedad. 

Alvin Tarlov (1992), es una capacidad 

individual o de grupo relativa al potencial para 

funcionar plenamente en el ambiente social y 

físico. 

DIFINICION DE LA OMS 

La salud es el complemento estado del 

bienestar físico, psíquico y social y no solo la 

ausencia de enfermedad o achaque. 

DETERMINANATES DE LA SALUD 
(según el modelo de Dever y  

Laframboise) 

 Biología humana. 

 Estilo de vida. 

 Medio ambiente. 

 Asistencia sanitaria 

LUCHA CONTRA LOS 

DETERMINANATES 

 Cambiar el ambiente 

 Fuerza de voluntad 

 Investigar las causas del 

comportamiento 
FACTORES QUE INFLUYEN EN 

LOS DETERMINANTES  

de morbimortalidad 

 las raíces culturales y sociológicas de los estilos de 

vida. 
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CONCEPTOS DE LA SALUD PÚBLICA 

TREA NIVELES DE PREVENCION DE 

LEAVELL Y CLARK 

PREVENCION PRIMARIA: actúa antes de 

que se inicie la enfermedad y evita su 

aparición mediante el control de los 

factores de riesgo.  

PREVENCION SECUNDARIA: aplica el 

diagnóstico y el tratamiento precoces 

para detener o enlentecer el desarrollo de 

una enfermedad ya iniciada, antes de que 

produzca síntomas. 

PREVENCION TERCIARIA: actúa cuando la 

enfermedad ya se ha establecido, e 

intenta la rehabilitación física y psíquica, 

así como la reinserción laboral y social.  

NIVELES DE PREVENCION EN LA 

HISTORIA NATURAL DE LA 

ENFERMEDAD 

 PERIODO DE PREPATOGENICO: 

antes de que aparezca la 

enfermedad. 

 PERIODO DE PATOGENICO: ya se 

ha iniciado la enfermedad. 

 PRESINTOMATICO: enfermedad 

presente, pero no hay síntomas.  

 CLINICO: ya han aparecido los 

síntomas. 

 Resolución o desenlace final. 

 
PERIODO DE INDUCCION 

Tiempo que transcurre entre la actuación de un 

factor de riesgo determinado y el inicio de la 

enfermedad; es variable para cada factor de 

riesgo y pertenece a la fase prepatogénica. 

 

PERIODO DE INDUCCION 

Tiempo que transcurre entre el inicio real de la 

enfermedad y su manifestación clínica; 

corresponde a la fase subclínica o 

presintomática. 

MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD 

PUBLICA 

Se refiere sobre todo a intervenciones a 

nivel individual e implica un encuentro 

más personal entre el sujeto y el personal 

sanitario Las acciones de Medicina 

Preventiva habitualmente están dirigidas 

por médicos  y suelen ser de tres tipos: 

 

 Consejos y educación para la 

salud. 

 Vacunaciones y 

quimioprofilaxis. 

 Detección precoz de 

enfermedades, seguida de 

tratamiento precoz, bien 

mediante cribado poblacional, 

bien, sobre todo, mediante la 

búsqueda de casos 

aprovechando la práctica 

clínica. 

PROMOCION DE LA SALUD 

Supone cambiar el punto de vista de la 

prevención que se enfoca hacia evitar la 

enfermedad, para mirar más hacia lo 

positivo, a incrementar globalmente el 

nivel de salud. 
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CONCLUCION… 

Los determinantes de la salud publica según Dever y  Laframboise son: biología humana, 

estilo de vida, medio ambiente y asistencia sanitaria. Resultaba mínimo el porcentaje de 

gasto 1,2% dedicado al estilo de vida, que era el grupo con mayor repercusión sobre la 

mortalidad 43%. Es simplista al pensar que una sola causa es responsable de la 

enfermedad, cuando hay interacciones entre todos los grupos de determinantes. la 

biología humana combatida mediante la asistencia sanitaria, el estilo de vida afrontada 

por técnicas de prevención de la enfermedad, el ambiente comunitario promoción de la 

salud, el ambiente físico (protección de la salud) y la estructura macrosocial política, que 

influye en todos. 

La salud pública es la práctica social integrada que tiene como sujeto y objeto de estudio, 

la salud de las poblaciones humanas y se le considera como ciencia encargada de 

prevenir la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fomentar la salud física y 

mental, mediante los esfuerzos de la comunidad. La salud es parte del contexto 

económico y social. Es un medio para lograr el desarrollo y un fin por ser componente 

importante del bienestar. 

La salud pública esta orientada a la protección, promoción y recuperación de la salud de 

la población con la participación de las organizaciones de la comunidad. La salud pública 

es un valioso instrumento para la atención integral de salud; sin embargo puede estar 

limitada por posiciones ideo políticas, económicas y sociales de los grupos de poder. 
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