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HABLEMOS SOBRE EL

SUENO

SQUE ES EL SUENO?

EL SUENO ES UN
PERIODO DE
INCONSCIENCIA
DURANTE EL CUAL EL
CEREBRO  PERMANECE
SUMAMENTE ACTIVO.

PRODUCCION DEL SUENO:

1. EL PRIMER SUENO
SUELE PRODUCIRSE
IH. DESPUES DE

2. CADA NOCHE SE
SUELE TENER 5 A 6
PERIODOS DEL SUENO.

DORMIRSE
TRANSTORNOS DEL SUENO
-DISOMNIAS -PARASOMNIAS -HIPERSOMNIA
-INSOMNIO -APNEA DEL SUENO -NARCOLEPSIA
¢CUANTO TENGO QUE DORMIR?
Datos curiosos ?-‘

-CUANDO SONAMOS,
NUESTRA  ACTIVIDAD
CEREBRAL AUMENTA.
-HAY GENTE QUE
SUENA EN BLANCO Y
NEGRO.

-EL  SONAMBULISMO,
MAS COMUN DE LO QUE
SE PIENSA.

-LOS ANIMALES
TAMBIEN SUENAN.

-LOS CIEGOS TAMBIEN
SUENAN.

BEBES:

NINOS:
NECESITAN DORMIR  NECESITAN DE 10 Y 13
ALREDEDOR DE 16 HORAS HORAS DE SUENO.
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ADOLECENTES: ADULTOS:
NECESITAN DORMIR UNA  NECESITAN 8 HORAS DE
MEDIA DE 9 HORAS. SUENO
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ANCIANOS: A s '

NECESITAN IGUAL 8 HORAS SIN EMBARGO SU SUENO ES
MENOS PROFUNDO POR LO QUE DESPIERTAN VARIAS VECES
EN LA NOCHE.

<COMO SE PRODUCEN LOS SUENOS?

LOS SUENOS EXISTEN PARA SATISFACER LOS DESEOS QUE CADA PERSONA TIENE, O
QUE PUEDEN SER TAMBIEN UN REFLEJO FIEL Y SIMBOLICO QUE SE ADUENA DE LA MENTE,
DE LOS SUENOS Y ANHELOS DEL SER HUMANO.




