MI Universidad

Nombre del alumno: Yadira Antonio
Ordonez

Nombre de la actividad: Infografia de
estados de conciencia

Nombre de la materia: Psicologia
Medica

Nombre del profesor: Dra. Juarez Rodas
Paulina Maribel

Nombre de la Licenciatura: Medicina
Humana

Semestre: 1° Grupo: "A"

Fecha de entrega: 18 de noviembre del
2022
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Suenos

cQue son?
Experiencia mental o estado

alternativo de conciencia que
ocurre mientras se duerme
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Tipos
©® SUENO REM
® SUENO NO-REM

Etapa il

“ Suernio ligero
Respiracion irregular
Musculos se relajan

- Etapa2 |51
’ " Sueiio se profundiza
. - / Temperatura corporal desciende
\ Incluye husos de suerio

Etapa 3

Aparecen ondas delta
Mayor perdida de conciencia
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\w “ Sueno profundo
Estado de olvido
"
— Z Ondas delta lenta

Etapa s

Suerio REM o de movimiento
rapido de o0jos, se presentan
suenos

1 hr después de dormir aparece el
primer suerno, dura entre 1y 10 min

»

. > 5y 6 periodos de suerio, duran
10 a 35 min

B Tiempo total de suerio entre 1y 2 hrs




