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Sabias que
exiten etapay
devante el sueno?
Al dormir se atraviesan dos faces del
suefio MOR Y SINMOR el simciclo se
reinicia cada 80 y 100 minutos. Por lo

general se atraviesa 4 a 6 ciclos por la
noche
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Sabiay que todas las
noches soramoy,?
Durante todas las noches tenemos siempre ahi
un momento en la cual nosotros tenemos suefios
de algunos recuerdos o cosas que nos pasa

durante el dia ya sea un acto malo o un acto
ueno pero lo bonito que noche a noche

Swio i
MOR

Tenemos 3 etapas, 1. Esta etapa
es una transicion entre la vigilia y
el sueno. 2. Al llegar a la etapas
esta dormido es aqui un estado de
ueno profundo ( hora de sonar) 3.
ueno profundo o sueno de ondas
entas aparecen en la medicion de

la actividad cerebral.

Sweno con
MOTR

Durante esta estapa el seefio MOR,
los ojos parpadean y el cerebro esta
activo, esto significa que estas en un
momento de relajacion.. Lo cual los
suenos ocurren durante el suefio

Los patrones y tipos de suefios cambian a las
medidas que las personas maduran... Por ejemplo
los recién nacidos pasan mas tiempo en le MOR.
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