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INTRODUCCIÓN 

En este trabajo se hablara sobre estos temas introducción a la psicología,historia e 
institucionalización científica de la psicología,modelos médicos,psicología 
psicosomática,relación medico-paciente,entrevista medica-motivo de consulta y la 
entrevista psicológica empezaremos hablando sobre la introducción a la psicología 
la psicología es un estudio científico de la conducta y procesos mentales trata de 
explicar cómo los seres humanos sienten,piensan,aprenden y conocen para 
adaptarse al medio que nos rodea los objetivos de la psicología son describir 
explicación de las características observadas de los comportamientos,explicar 
detallar la ocurrencia de un comportamiento,predecir capacidad de saber de 
antemano cuándo se esperaría que ocurrieran comportamientos y por ultimo 
controlar estudio de lo aprendido sobre el comportamiento ahora vamos con el tema 
de la historia e institucionalización científica de la psicología antes de Wundt la 
psicología era concebida como el estudio o ciencia del alma a la cual asociaban a 
la consciencia y aquella facultad exclusiva del ser humano;la razón,entendimiento 
por tanto la psicología ligada a la filosofia tambien se distinguio a la psicología en 
dos etapas precientífica y científica la precientífica dice que se remota desde los 
estudios de los griegos hasta los mediados del siglo XIX y la científica se dice que 
la psicología es ciencia desde el año 1879 con la creación del primer laboratorio 
experimental de Wundt y de ahí en adelante aparecen escuelas y corrientes 
psicológicas ya que la psicología nace cuando el ser humano se pregunto sobre la 
causa del sujeto que percibe,recuerda,siente tambien tenemos sobre los modelos 
médicos el objeto de estudio del modelo médico es el síntoma su formalizacíon 
teórica la conducta está en función del organismo parte del supuesto de que la 
conducta puede explicarse en función de variables endógenas o internas la 
psicología médica trabaja desde lo que son aspectos tan diversos como la genética 
hasta los conocimientos que están en relación con factores medioambientales e 
influidos por aspectos económicos y socio-culturales estudia al individuo a nivel 
neural endócrino e inmunológico por un lado y por el otro las realciones en los 
niveles personales,familiares y sociales utilizan también lo que es la alta tecnología 
para hacer sus investigaciones,diagnósticos y tratamientos métodos de estudio del 
sistema nervioso y del cerebro humano tomografía,computarizada,imagen de 
resonancia magnética siguen la antigua división teórica René Descartes donde el 
cuerpo humano y la mente son tratados como entidades separadas y erróneamente 
lo aplican en su trato diario con los enfermos en lugar de considerar a la persona 
como un todo el objetivo fundamental del diagnóstico médico se basa en el 
estudiode los sígnos y síntomas el rol de los factores 
biológicos,psicológicos,culturales y sociales que inician o 
facilitan,mantienen,modifican o eliminan una enfermedad la relación profesional de 
la salud-paciente y éstos con su medio el comportamiento durante la consulta y ante 
el tratamiento la evaluación clínica es la valoración y medición sistemática de 
factores psicológicos,biológicos y sociales en un individuo que presentan un posible 
trastorno psicológico. 
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DESARROLLO 

Seguiremos abordando los temas que se mencionaron anteriormente 

continuaremos con lo que es psicología psicosomática es una orientacíon 

terapéutica que defiende que los conceptos biomédicos,psicológicos y sociales son 

segmentos de una misma actitud clínica supone una concepción más amplia de la 

enfermedad y la salud y como tal una forma diferente de evaluación y tratamiento 

desde esta perspectiva las diferentes enfermedades también pueden ser 

entendidas como expresión del estado afectivo del paciente de sus conflictos 

personales no resueltos y sus difilcultades para la adaptación social de su historia 

traumática el profesional bien preparado debe conocer a fondo la manera de 

intervenr en estos casos las patologías psicosomaticas son hipertensión 

arterial,asma,alimentación,hipertiroidismo,hipoglucemia continuaremos con los 

temas relación médico-paciente ha actuado desde siempre y es que dicha relación 

congrega poderosas fuerzas humanas la fe,la confianza, esperanza la fortaleza 

moral o la aceptación de la adversidad como fenómeno vital en los ultimos tiempos 

la medicina se ha transformado más que en cualquier época por ello la relación 

médica ha sufrido cambios sustanciales pero sin perder su carácter de 

fundamentado del acto médico ya que la relación medico paciente juega un papel 

muy importante en la practica de la medicina ya que esto es fundamental para 

ofrecer una asistencia médica de alta calidad en el a de alta calidad en el diagnóstico 

y el tratamiento de la enfermedad es una de las bases de la ética contemporanea 

por ejemplo la mayoria de las facultades de medicina enseñan a sus estudiantes 

desde los inicios,antes de que comiencen a recibir instrucción práctica asistencial a 

tener una relación profesional con sus pacientes contemplando su dignidad y 

respetando su privacidad hablaremos sobre la entrevista médica-motivo de consulta 

la entrevista es una conversación con un propósito definido  entre el entrevistador y 

el o los entrevistadores cualquier persona es lo suficientemente capaz para 

establecer una conversación pero no todas las personas poseen el entrenamiento 

y conocimientos para realizar una entrevista ya que la entrevista médica es una 

herramienta diagnóstica más poderosa con que cuenta el médico y una fuente 

importante de la obtención de datos primarios se caractriza por su complejidad ya 

que en ella están presentes factores cognoscitivos, afectivos y conativos orientados 

hacia el diagnóstico la relación médico-paciente y el tratamiento sigue siendo una 

herramienta de fundamental importancia en la práctica clínica no solamente por que 

permite recabar la información necesaria que fundamentará una hipotesis 

diagnostica sino por que en el espacio interpersonal que se genera se facilita la 

comunicación de dicho diagnóstico y de la propuesta de tratamiento la forma cómo 

el médico interactúa con el paciente y su grupo familiar es muy importante para que 

esta relación sea de la mejor calidad conviene tener presente algunos aspectos que 

van a enriquecer esta interacción los elementos de la entrevista médica son 

comunicación,emisor,receptor,mensaje y los tipos comunicación verbal y 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

comunicación no verbal los tipo de pacientes cooperador explica todos sus 

síntomas,resistente oculta síntomas conscientemente y defensivo oculta síntomas 

de forma inconsciente y por último se hablara sobre el tema de entrevista 

psicologíca es una herramienta de las más usadas para evaluar a un paciente esta 

basada en la relación entre dos o más personas donde uno de los integrantes el 

psicólogo realiza preguntas con el objetivo de obtener información por lo tanto se 

produce un intercambio entre la persona que solicita la ayuda y el professional que 

la ofrece el paciente encuentra mayor confianza para expresarse con el terapetua 

es una técnica muy usada por su gran eficacia a la hora de obtener información 

complementaria gestos,posturas corporales,expresiones mediante la que se puede 

analizar el comportamiento del paciente. 
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 CONCLUSIÓN 

´Para ir finalizando con el trabajo la psicología es una de las ciencias más 
importantes en la vida diaria del hombre ya que trabaja con el comportamiento del 
mismo y la médica es un área que está evolucionando rápidamente y no está 
limitada los términos conocidos como “psicología clínica y de la salud,medicina 
psicosomática y comportamental y sobre los modelos médicos tiene como objetivo 
clasificar las enfermedades tanto psicológicas como físicas y sobre el tema de 
entrevista medica podemos concluir que es una herramienta de gran ayuda ya que 
nos aporta información del paciente desde como se llama,edad los síntomas que 
presenta y si no se realiza se puede perder datos de importancia. 
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