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Freud subrayaba que la “neurosis” y la
“histeria” son causadas por recuerdos, motivos
conflictos reprimidos, particularmente lo
derivados de impulsos instintivos sexuales
agresivos, estan escondidas, activas en la
personalidad y defensas rigidas del

0 y una conducta compulsiva y autoderrotis
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Terapia centrada en el paciente (también llamada ( L /\q\
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terapia centrada en la persona)
Es no directiva y se basa en compr
nsamientos y sentimientos conscientes
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Segun los existencialistas “estar en el
mundo” (la existencia) crea una
ansiedad profunda. Debemos enfrentar
el hecho de que creamos nuestro
mundo privado tomando decisio
Vencer el aislamiento en un pl
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Se basa en la idea de que la percepcién, o
conciencia, esta desarticulada e
incompleta en las personas inadaptadas.
Se reconstruyen pensamientos, emociones,

acciones y responsabilidad sobre los
mismos.
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TERAPIA
COGNITIVA DE
LA DEPRESION

percepcion selectiva, la cual se refiere a percibir
solo
ciertos estimulos en un gran conjunto.
el pensamiento de todo o
nada: los hechos como completamente buenos
o malos, correctos o incorrectos,
y a si mismas como exitosas o absolutamente
desdichadas




