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INTRODUCCION

El tejido adiposo es un tipo de tejido conectivo especializado constituido por células ricas en lipidos Ilamadas adipocitos. Este tejido representa del 20 al 25% del
peso total corporal en individuos sanos, y su funcién principal es el almacenamiento de energia en forma de lipidos (grasa). Dependiendo del lugar donde se localice
la grasa, sera llamado de forma diferente. Si se encuentra debajo de la piel, recibira el nombre de tejido adiposo parietal, y si por el contrario, se encuentra alrededor
de los 6rganos, recibira el nombre de tejido adiposo visceral. Asimismo, existen dos tipos de adipocitos dependiendo de su morfologia:

e Tejido adiposo blanco o unilocular: principalmente encontrado en adultos

e Tejido adiposo pardo o multilocular: principalmente encontrado en fetos y recién nacidos.

El tejido adiposo esta distribuido en dos espacios en el cuerpo humano:

e Grasa parietal o subcutanea: la cual se puede encontrar en el tejido conectivo bajo la piel.

e Grasa visceral: la cual rodea los 6rganos internos, tales como los ojos (grasa periorbitaria) u 6rganos como el rifion (grasa perirrenal o capsula adiposa).
Como cualquier otro tejido del cuerpo humano, el tejido adiposo consta de células y una matriz extracelular. Las células del tejido adiposo son las unidades
estructurales mas abundantes de este tejido, predominando sobre la pequefia cantidad de matriz extracelular presente. Las células principales que constituyen al tejido
adiposo son conocidas como adipocitos. Aparte de dichos adipocitos, existen numerosas otras células como: preadipocitos, fibroblastos, células endoteliales,
macréfagos y células madre. Estas células forman en conjunto la fraccidn vascular estromal (FVS) y su funcion principal es dar soporte estructural y proteger al tejido

adiposo.



DESARROLLO

La matriz extracelular es producida tanto por adipocitos como por células estromales (células madre). Consiste de una red de fibras reticulares finas (de colageno tipo
I11), la cual mantiene a las células en su respectivo lugar. El tejido adiposo contiene fibras nerviosas amielinicas y es altamente vascularizado conteniendo abundantes
mastocitos o células cebadas en los vasos sanguineos del tejido conectivo. Desde un punto de vista microscopico, todas estas estructuras pueden ser encontradas en
los espacios entre adipocitos.
Los adipocitos (células adiposas, lipocitos o células grasas) constituyen la unidad estructural del tejido adiposo. Hay tres tipos diferentes de adipocitos, donde podemos
encontrar tanto diferencias estructurales o morfoldgicas como diferencias funcionales:

e Adipocitos blancos - son las células principales del tejido adiposo blanco

e Adipocitos pardos - son las células principales de la grasa parda o tejido adiposo pardo

e Adipocitos beige - son células descubiertas recientemente. Se pueden encontrar dispersas en el tejido adiposo blanco
Los adipocitos blancos estan presentes principalmente en el tejido adiposo blanco. Su tamafio y forma varia, siendo posible encontrarlos en forma esférica (cuando
estan aisladas), y ovaladas (cuando constituyen o hacen parte del tejido conectivo). La parte mas grande de la célula esta compuesta por una sola gota de lipido o gota
lipidica (unilocular) la cual empuja y aplana el nucleo a la periferia. El citoplasma forma una vaina delgada alrededor de la gota la cual contiene algunas mitocondrias.
Los lipidos generalmente se pierden al momento de realizar la preparacion histoldgica de este tejido. Es por esto que el tejido adiposo blanco tiene la apariencia
microscopica de una red delicada de poligonos los cuales almacenan grasa.
A diferencia de los adipocitos blancos, los adipocitos pardos 0 marrones son mas pequefios y contienen lipidos dispuestos en una morfologia multilocular, donde se
encuentran multiples gotas de lipidos en una sola célula. Estos lipidos envuelven al nicleo que se encuentra en la parte central de la célula. Los adipocitos pardos
contienen bastantes mitocondrias dispuestas entre lipidos, lo cual ayuda a darle su color pardo o marrdn, caracteristico de estas células. El citoplasma contiene al
aparato de Golgi, el reticulo endoplasmatico y una pequefia cantidad de ribosomas. Estas células producen calor (haciéndolas células termogénicas o adipocitos
termogénicos). Al igual que los adipocitos blancos, las gotas de lipidos se pierden al realizar la preparacion histoldgica del tejido adiposo pardo, observandose entonces

como una red de células con numerosas vacuolas vacias.



Es un tejido que conforman los adipocitos (células que
almacenan grasa en una vacuola), de origen mesenquimal.
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CONCLUSION
El tejido adiposo tiene diferentes funciones o roles dependiendo de su ubicacion en el cuerpo humano. Por ejemplo, la grasa abdominal tiene un perfil metabdlico

diferente comparado al resto de grasa en el cuerpo, y también tiene una gran influencia induciendo la resistencia a la insulina. La grasa parietal tiene un rol importante
en la termorregulacion corporal, mientras que la grasa visceral proporciona amortiguacion fisica para los 6rganos internos, protegiendolos de posibles traumas. Cuando
se reduce la ingesta calorica, la cantidad de tejido adiposo parietal disminuye, mientras que la grasa visceral se mantiene igual.

A diferencia del tejido adiposo blanco, el tejido adiposo pardo transforma energia quimica en calor, de esta manera previene la obesidad, hipotermia u otros desérdenes

metabdlicos.



